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AUDUSD 澳元兑美元

基本面：

周二亚洲早盘，澳元/美元在 0.6700 关口上方盘整。美联储可能不会像之前预期的那
样迅速降息的猜测为美元提供了一些支撑，并打压了该货币对。投资者等待本周晚些
时候公布的美国消费者价格指数（CPI）数据作为近期催化剂。美联储主席鲍威尔最
近强调了 2023 年全年通胀进展情况，引发了人们对 FOMC 可能很快考虑降息的猜
测。周一，美联储理事米歇尔·鲍曼表示，她现在认为美国的货币政策具有足够的限
制性，并表示随着通胀缓解，她愿意支持最终降息。澳元方面，11 月份澳大利亚零
售销售数据将于周二晚些时候公布。该数字预计将从前值下降 0.2% 上升 1.2%。该
报告可能会影响澳大利亚储备银行（RBA）在更长时间内维持高利率。

技术面：

4 小时图上澳元/美元位于 50 日均线下方，同时保持在 200 日均线上方，
证实了近期看跌但长期看涨的价格信号。从日线图来看，澳元/美元呈中性
至上行倾向，但买家需要收回0.6800水平，这样他们才能威胁挑战12月28
日高点0.6871。一旦清零，下一个止损点将是 0.6900。然而，如果卖家介
入并将价格拖至0.6700以下，则有望跌向50日和200日移动平均线(DMA)
汇合点0.6599附近，然后跌至11月6日高点0.6523附近。

第一支撑位: 0.6680 附近
第二支撑位: 0.6616 附近

第一阻力位: 0.6809 附近
第二阻力位: 0.6870 附近



EURUSD 欧元兑美元

第一支撑位: 1.0875 附近
第二支撑位: 1.0770 附近

第一阻力位: 1.1020 附近
第二阻力位: 1.1095 附近

基本面：

欧元/美元周一攀升，略低于 1.0980，然后回落至 1.0950，形成 2024 年初
熟悉的盘整格局。欧元区截至 11 月份的全年零售销售降幅低于预期，下降
1.1%，而预测为下降 1.5%，而 10 月份的同比数据为 -0.8%。欧元区 11 月
份零售销售下滑幅度也完全符合投资者的预期，为-0.3%，而 10 月份为
0.4%。周二将公布欧元区 11 月份失业率最新数据，预计将稳定在 6.5%，
而更广泛的市场将关注周四即将发布的美国消费者价格指数(CPI) 通胀数
据。市场将寻找通胀将继续放缓的迹象，一些投资者希望价格增速放缓，以
推动美联储尽早进入下一个降息周期。

技术面：

欧元/美元从12月底到1月初向下修正，但在1.0875附近找到支撑后企稳反
弹，该位置对应短期上升通道的下限。如果未来几天反弹势头增强，技术阻
力位将出现在1.1020，随后是1.1095。另一方面，如果卖家回归并压低价
格，则抵御看跌攻击的第一道防线可能会出现在1.0930。若进一步走软，焦
点将转向1.0875。多头必须不惜一切代价保护这个底线；如果不这样做，可
能会导致价格向200日简单移动平均线移动，然后跌向1.0770区域。



GBPUSD 英镑兑美元

第一支撑位: 1.2675 附近
第二支撑位: 1.2600 附近

第一阻力位: 1.2820 附近
第二阻力位: 1.3000 附近

基本面：

随着美国市场大盘风险偏好上升，英镑/美元在新的一周开始的风险偏好市
场中反弹走高，压低美元并令其他主要货币走低一些喘息的空间。英镑兑
美元攀升至1.2750关口，但本周日历上缺乏有意义的英国经济数据，使得
英镑受到大市场流动的影响，因为市场正在为另一轮美国通胀数据做好准
备周四将公布 12 月份美国消费者价格指数(CPI)。英国截至 12 月的 BRC
零售销售数据将于周二早些时候公布，预计于格林尼治标准时间 00:01 准
时发布。由于投资者努力应对美联储降息预期，本周市场焦点将集中在美
国通胀数据上。

技术面：

英镑/美元连续第三个交易日扩大涨幅，距离突破上方阻力位1.2765仅一步
之遥。凭借看涨动力，英镑可能很快就会清除这一技术障碍，为可能重新
测试 12 月高点略高于 1.2800 水平铺平道路。持续走强将引起人们对
1.3000心理水平的关注。或者，如果英镑/美元从当前位置回落，则可能会
在短期内回调至 1.2675。然而，突破可能会打开跌向通道支撑位 1.2630 的
大门。持续疲软可能会鼓励卖家将目光投向 200 日简单移动平均线。



USDJPY 美元兑日元

第一支撑位:  142.200 附近
第二支撑位:  141.000 附近

第一阻力位: 144.750 附近
第二阻力位: 146.000 附近

基本面：

周二，东京的家庭支出和通胀数据引起了投资者的兴趣。家庭支出的回升
可能会迫使日本央行放弃负利率。日本央行需要需求驱动的通胀回升才能
退出负利率。值得注意的是，最新数据可能会缓解日本央行在第一季度退
出负利率的压力。家庭支出的下降趋势冷却了需求驱动的通胀，缓解了日
本央行采取更强硬政策立场的必要性。周二，美国经济的情绪将吸引投资
者的兴趣。在消费者通胀预期低于预期之后，积极的前景可能会推动买家
对美元/日元的需求。市场押注软着陆。好于预期的数字将与市场保持一
致。

技术面：

美元/日元年初开始强劲反弹，但由于无法突破心理阻力位146.00，卖家回
归并推动价格回落至200日简单移动均线，其涨幅突然停滞。这种支持的完
整性至关重要；否则，可能会回到 12 月的低点。另一方面，如果多头重新
获得对市场的决定性控制并设法推动汇率走高，阻力位将是144.75，随后是
146.00。此前突破这一上限的尝试均未成功，因此历史可能会在另一次测试
中重演，但如果持续突破，则可能会向 147.00 关口展开反弹。



USDCAD 美元兑加元

第一支撑位: 1.3280 附近
第二支撑位: 1.3200 附近

第一阻力位: 1.3400 附近
第二阻力位: 1.3540 附近

基本面：

周一加元在主要货币市场面临下行压力，在 2024 年第二周拉开帷幕的原油市场回落的推
动下加元走低。加拿大国际商品贸易平衡和建筑许可证均定于周二发布，是本周经济日历
上唯一显示加元的数据。经济数据疲软是加拿大数据点的主因，周二公布的 11 月份加拿
大国际商品贸易余额预计将从 29.7 亿下降至 18 亿。与此同时，加拿大 11 月建筑许可预
计也将从 2.3% 下滑至 2.0%。由于中东石油价格不稳定，原油再次暴跌拖累加元走低。
本周美国重要数据将于周四公布，同时将公布另一轮美国消费者价格指数 (CPI) 通胀数
据。

技术面：

加元周一进一步下跌，随后在美国市场后半段放缓。抛售压力导致加元兑所
有主要货币走低。周一加元兑美元的跌幅仍然有限，但随着美元/加元延伸测
试 1.3400 关口，加元仍处于亏损状态。加元兑美元汇率自 12 月底接近
1.3177 的底部出价以来已下跌 1.75%。美元兑加元连续七个交易日收涨或基
本持平，周一加元将连续第八个交易日下跌。美元/加元持续上涨，将面临略
低于 1.3500 主要手柄的 200 日简单移动平均线 (SMA) 的近期技术上限的挑
战，而下行至 1.3200 区域将导致该货币对测试1.3175以下的五个月低点。 

https://www.fxstreet.com/markets/commodities/energy/oil
https://www.fxstreet.com/rates-charts/forecast


XAUUSD 现货黄金

技术面：

从技术角度来看，任何后续下滑都可能在周五触及 2024 美元区域附近的波动低点之前在 2030 美元附
近找到一些支撑。一些后续抛售将被视为看跌交易者的新触发因素，并将金价拖至 50 日简单移动平均
线 (SMA)，目前约为 2010美元区域。接下来是 2000 美元的心理关口。另一方面，突破 2,050 美元直
接障碍的势头可能会继续在 2065 美元区域附近遇到强劲阻力，然后到达 2077 美元区域。如果金价持
续走强，突破上述障碍，可能会引发空头回补反弹，并让金价重返 2,100 美元整数关口。

第一支撑位: 2010 附近
第二支撑位: 1990 附近

第一阻力位: 2065 附近
第二阻力位: 2100 附近

基本面：

周二亚洲早盘，黄金价格收复 2,000 美元左右下方的部分失地。美联储（Fed）可能延长其限制性立场
的可能性可能会在短期内对黄金造成一些抛售压力。然而，黄金交易商将从周四的美国消费者价格指
数（CPI）中获得更多线索，以寻求新的动力。美元指数(DXY)在遭遇多周高点103.10的拒绝后徘徊在
102.28附近。美国国债收益率小幅走低，10年期国债收益率为4.02%。周一，亚特兰大联储行长拉斐
尔·博斯蒂克表示，由于通胀仍高于2%的目标，尽管经济总体风险已在物价上涨和就业放缓带来的风险
之间达到平衡，但他的观点是货币政策将保持紧缩生长。



美原油

第一支撑位: 70 附近
第二支撑位: 67 附近

第一阻力位: 72 附近
第二阻力位: 74 附近

消息面：

由于沙特阿拉伯实施降价，而石油输出国组织 (OPEC) 抵消了中东地缘政治紧张局势
带来的供应担忧，周一原油 (WTI) 下跌逾 4%。今年以来，由于以色列和哈马斯之间
的中东冲突有升级的风险，WTI 原油价格上涨了 2%。也门胡塞武装对红海船只的袭
击支撑了油价。以安哥拉为首的一些国家原油产量增加，抵消了沙特阿拉伯和欧佩克
其他成员国持续减产的影响，供应增加导致油价下跌。与此同时，持续不断的中东危
机引起美国国务卿布林肯的关注，布林肯周一与阿拉巴领导人举行会谈，加大推动外
交退出加沙战火进一步蔓延的力度。

技术面：

从好的方面来看，74 美元仍然具有重要意义，尽管该水平已经变得非常剧烈。一旦回到
这个水平之上，80 美元就出现了。一旦油价有几次日收盘价高于 80 美元的水平，84 美
元的上行空间仍然很遥远。 低于 74 美元时，67 美元水平仍可能作为下一个交易支撑位
发挥作用，因为它与 6 月份以来的三重底对齐。如果突破三重底，2023 年的新低可能
会收于 64.35 美元——5 月和 3 月的低点——作为最后一道防线。
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