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AUDUSD 澳元兑美元

基本面：

周一亚洲早盘，澳元/美元汇率在 0.6700 关口上方走软。美元 (USD) 从 12 月底低点
回升，拖累澳元/美元走低。投资者等待本周美国消费者价格指数（CPI）的新动
力。周五公布12 月非农就业人数(NFP) 较前值 17.3 万增加 21.6 万，强于预期的 17
万。与此同时，12 月份平均每小时收入环比增长 0.4%，同比增长 4.1%。最后，失
业率维持在 3.7% 不变，表明经济距离衰退仍有一段距离。针对这些数据，联邦基金
期货市场将美联储 (Fed) 3 月份降息的可能性降低至 56% 左右。市场人士将于周二
关注澳大利亚11月零售销售月度数据，这一数字可能会说服澳大利亚储备银行
（RBA）政策制定者在更长时间内维持高利率。

技术面：

在4小时图上，澳元/美元仍低于 50 日均线，同时保持在 200 日均线上
方，发出短期看跌但长期看涨的价格信号。澳元/美元突破 0.67286 美元的
阻力位将使 50 日均线发挥作用。突破 50 日均线将使多头在 0.68096 美元
的阻力位运行。然而，跌破 200 日均线将使 0.66162 美元的支撑位发挥作
用。14 周期 4 小时 RSI 为 42.35，表明澳元/美元在进入超卖区域之前会
跌破 200 日均线。

第一支撑位: 0.6680 附近
第二支撑位: 0.6616 附近

第一阻力位: 0.6809 附近
第二阻力位: 0.6870 附近



EURUSD 欧元兑美元

第一支撑位: 1.0890 附近
第二支撑位: 1.0840 附近

第一阻力位: 1.1020 附近
第二阻力位: 1.1095 附近

基本面：

周一亚洲早盘，欧元/美元货币对吸引了一些买家。主要货币对从多周低点
1.0876反弹，徘徊在1.0948附近，当日上涨0.09%。美联储的转向受到通胀
放缓的支持，但不一定受到大幅降息的支持。投资者将从周四的美国通胀数
据中获取更多线索，以获取价格压力的更多证据。市场预计总体消费者价格
指数（CPI）同比增长 3.2%，而核心 CPI 预计同比放缓至 3.8%。投资者周
一将关注欧元区11 月零售销售数据，预计环比为 -0.3%，而 10 月份为
0.1%，年率预计为 -1.5%，10 月份为 -1.2%。尽管如此，上周德国零售销
售的低迷表明这里存在下行风险。

技术面：

尽管欧元/美元周五尾盘突破走高，但该货币对仍受制于 200 小时简单移动
平均线 (SMA) 下方，略高于 1.1000 主要手柄，欧元/美元竞价进入 200 小
时移动平均线和 200 小时移动平均线之间的盘整区域。随着交易上周后半段
的走势回归中位价，50 小时移动平均线接近 1.0940。周一早些时候，欧元/
美元从1.1040区域下跌，随后在周三交易中持平，而1.0900则成为进一步下
行的近期技术障碍。每日烛台显示，欧元/美元在 1.0850 附近的 50 日和
200 日 SMA 的看涨交叉上方盘整，买家将寻求利用技术汇合，为在 1.1140
附近的 12 月高点再次上涨积累动力。



GBPUSD 英镑兑美元

第一支撑位: 1.2600 附近
第二支撑位: 1.2500 附近

第一阻力位: 1.2820 附近
第二阻力位: 1.3000 附近

基本面：

在美国非农就业数据（NFP）公布的12月新增就业岗位飙升至预期中值并
飙升至21.6万之后，市场普遍面临风险，英镑/美元攀升至年内新高1.2771
。NFP 的数据轻而易举地超出了 17 万的市场预期。尽管关键数据的修正继
续困扰着市场，但市场因非农就业数据超出预期而大幅上涨，推动美元全
面走低，并将英镑推至2024 年新高。本周将公布周二的 BRC 零售销售数
据，然后是英国的明确数据，直到下周五的制造业和工业生产，以及英国
GDP 数据。美国数据将再次成为重点，周四将公布 12 月美国消费者价格
指数(CPI)，周五将公布 1 月生产者价格指数 (PPI) 和密歇根消费者信心指
数。

技术面：

英镑/美元仍受到1.2600区域附近的支撑。如果卖家重新获得控制权，则将立即争夺 1
月 2 日记录的 2024 年迄今为止低点 1.2610。如果英镑跌破该水平，可能会促使测试
200 日简单移动平均线 (SMA) 1.2532在 2023 年 12 月低点 1.2500之前即将出现。 55
日和 100 日移动平均线分别位于 1.2484 和 1.2446，之后是 11 月 10 日的周低点
1.2187，10 月低点 1.2037关键的 1.2000 关口。 如果上升趋势加快，该货币对可能会
重新触及 12 月高点 1.2827（12 月 28 日）。然后，它可能会逼近2023年7月27日以来
的周高点1.2995，略低于重要门槛1.3000。日线相对强弱指数 (RSI) 升至 58，MACD
指向近期反弹。



USDJPY 美元兑日元

第一支撑位:  143.200 附近
第二支撑位:  141.000 附近

第一阻力位: 146.000 附近
第二阻力位: 147.200 附近

基本面：

最近的经济指标支持了对日本央行从负利率转向的押注。然而，需求驱动的通胀仍然
是日本央行关注的焦点。周二，东京的家庭支出和通胀数据可能会迫使日本央行开始
考虑转向。经济学家预测，11月家庭支出将增长0.2%。值得注意的是，经济学家预
计年通胀率将从2.6%降至2.5%。消费者支出的增加可能会推动需求驱动的通胀，并
迫使日本央行退出负利率。周一，美国消费者通胀预期将引起投资者的兴趣。未来12
个月通胀预期上升可能会减少对美联储第一季度降息的押注。更高的通胀将迫使美联
储在更长时间内将利率维持在当前水平。12月消费者通胀预期将从3.4%降至3.3%。
美元可能对该报告更加敏感，因为投资者期待周四的美国CPI报告。

技术面：

美元/日元似乎在 12 月低点 (140.25) 之前发生逆转，以保持相对强弱指数 (RSI) 脱离
超卖区域，突破/收盘于 145.90（50% 斐波那契延伸线）至 146.70（78.6% 斐波那契
回撤位）区域提升幅度测试12月高点（148.35）。下一个关注区域位于 149.40
（100% 斐波那契扩展）至 150.30（61.8% 斐波那契扩展）附近，日均移动平均线
(146.97)。缺乏突破/收盘于 145.90（50% 斐波那契扩展）至 146.70（78.6% 斐波那
契回撤）区域的动力可能会推动美元/日元回到 141.50（38.2% 斐波那契扩展）至
142.50（61.8% 斐波那契回撤）区域，突破月度低点 (140.82) 使 12 月低点 (140.25)
受到关注。



USDCAD 美元兑加元

第一支撑位: 1.3280 附近
第二支撑位: 1.3200 附近

第一阻力位: 1.3400 附近
第二阻力位: 1.3540 附近

基本面：

加拿大元兑美元上周跌至新低，随后飙升至三天高位，因美国非农就业报告（NFP）的强
劲表现打破了市场预期，市场出现震荡。 加拿大劳动力市场疲软，新增就业岗位少于数
据本身的误差幅度，而且工资持续增长并加速至两年高点。尽管出现了好转，但数据的修
正继续困扰着数据，将 11 月的 199K 下调至 173K，10 月的 150K 进一步下调至 105K。
加拿大方面，失业率维持在 5.8% 不变，低于预期的 5.9%。12 月份加拿大平均小时工资
增长率从 5.0% 飙升至 5.7%，创两年新高。对加拿大就业净变化的预测完全没有达到预
期目标，加拿大 12 月份新增就业岗位仅微不足道 0.1 万个，而预测则从 2.49 万个下降至
1.35 万个。

技术面：

对于加元来说，这是基本面驱动的一天，非农就业数据在就业数据公布后引
发美元/加元最初飙升至1.3400，然而，市场很快逆转走势，跌至1.3290，然
后回到熟悉的区域1.3360附近。随着美元/加元周五推向中间，该货币对面临
着日线烛台暂停的风险，在 200 日简单移动平均线 (SMA) 1.3500 关口下方
无人区中等待。 50 日移动平均线加速进入较长移动平均线的下行交叉。 



XAUUSD 现货黄金

技术面：

反映日线图中的关键指标，技术情景说明了买卖势头之间的平衡。相对强弱指数（RSI）保持平稳，表
明买卖压力平衡，但其处于正值区域表明买家占据上风。移动平均收敛背离 (MACD) 显示红色扁平
条，通常表明卖方的势头。然而，这种扁平化表明势头停滞，而不是占主导地位的看跌态度。考虑到
金属相对于简单移动平均线 (SMA) 的位置，它位于 20,100,200 日 SMA 上方，这意味着在更大的时间
范围内处于强势看涨立场。

第一支撑位: 2010 附近
第二支撑位: 1990 附近

第一阻力位: 2090 附近
第二阻力位: 2170 附近

基本面：

尽管美元在周一亚洲早盘期间反弹，但金价仍保持上涨。周五强于预期的美国劳动力数据提振了美元
需求。尽管如此，本周的通胀数据将非常重要。美元指数(DXY)从12月底的低点反弹至102.50，当天
上涨0.04%。美国12月通胀数据将成为焦点。总体消费者价格指数(CPI) 预计将同比增长 3.2%，而核
心 CPI 预计将从之前的 4.0% 降至 3.8%。如果数据强劲，可能会提振美元并打压以美元计价的黄金。
美国非农就业人数(NFP) 好于预期，12 月增长 21.6 万，而此前为 17.3 万。其他地区的失业率同期稳
定在 3.7%，高于市场预期的 3.8%。12 月份平均每小时收入同比增长 4.1%，前值为 4.0%。



美原油

第一支撑位: 72 附近
第二支撑位: 70 附近

第一阻力位: 75 附近
第二阻力位: 78 附近

消息面：

由于中东紧张局势继续打压能源市场，上周五原油(WTI) 再次上涨，触及 74.27。物
流和航运公司继续将货船从苏伊士运河转移，以避开也门沿岸胡塞叛乱分子出没的水
域，从而将欧洲-亚洲连接的航运路线发送到非洲大陆周围。 以色列与哈马斯之间的冲
突愈演愈烈，有蔓延至邻国的危险。虽然以色列和巴勒斯坦不是原油市场的主要参与
者，但加沙地区周边的几个国家被视为关键参与者。为了寻求更高的价格向中国出口
原油，伊朗据称暂停向全球最大的石油进口国发货，直到中国同意为伊朗石油支付更
高的价格。

技术面：

上周五 WTI 的上行推动原油重返 200 小时简单移动平均线 (SMA) 上方，测试 74.00 美
元上方的区域，但技术压力正在强化关键的价格手柄。随着 WTI 竞标者继续积聚动
力，反复尝试推向新高，美国原油已从 69.41 美元附近的周低点攀升逾 6%，但迄今为
止，由于笨拙的市场继续与图表作斗争，上行势头仍然有限。每日烛台显示，WTI 跌破
200 日均线 78.00 美元关口，并受到 50 日和 200 日均线看跌交叉带来的技术阻力的限
制，近期技术上限目前位于 76.00 美元的价格水平。 12 月的波动高点。
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