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AUDUSD 澳元兑美元

基本面：

周四，澳元/美元继续下滑，在中国财新服务采购经理指数（PMI）好于预
期、风险情绪改善引发短暂反弹后，又回落至 0.6700 关口。投资者正在
准备公布 12 月美国非农就业报告，以结束 2024 年第一个交易周，市场预
计美国最新的劳动力数据将显示 2024 年最后一个报告期新增就业岗位 17
万个,相比 11 月的 19.9 万。周四美国 ADP 就业变化大幅超出预期，显示
ADP 就业人数净增加 16.4 万，而市场预测中位数为 11.5 万，而上个月为
10.1 万，投资者纷纷上调 NFP 预测。

技术面：

澳元/美元交投于 200 小时简单移动平均线 (SMA) 的底部，触及 0.6700 关
口，因为近期动能牢牢地固定在看跌方向，50 小时和 200 小时的下行交叉
0.6800 附近的小时移动平均线充当短期技术上限。澳元已连续五个交易日
收跌，较12月底接近0.6870的峰值下跌近2.5%。澳元/美元的低迷使该货
币对面临新的看跌挑战0.6600关口，不过买家可能会在略低于0.6600的50
日和200日移动平均线的上方交叉处寻找看涨反弹。

第一支撑位: 0.6700 附近
第二支撑位: 0.6616 附近

第一阻力位: 0.6800 附近
第二阻力位: 0.6894 附近



EURUSD 欧元兑美元

第一支撑位: 1.0890 附近
第二支撑位: 1.0840 附近

第一阻力位: 1.1020 附近
第二阻力位: 1.1095 附近

基本面：

周四早些时候，欧元区 HCOB 综合采购经理人指数 (PMI) 超出预期，12 月份为
47.6，而市场预测中值稳定在 47.0，与 11 月份的整体数据相符。综合 PMI 的上涨很
大程度上来自 HCOB 服务 PMI的上升从预期的 48.1 攀升至 48.8。美国 12 月 ADP 就
业变化意外跃升至 16.4 万，轻松突破预期的 11.5 万，并超过 11 月 ADP 新增就业
10.1 万。美国初请失业金人数也超出预期，显示截至 12 月 29 日当周新增失业救济申
请人数为 20.2 万人，而预测为 21.6 万人，与前一周的 22 万人相比，进一步下降。截
至 12 月的欧元区统一消费者价格指数 (HICP) 预计将从 2.4% 反弹至 3.0%。关注美国
NFP，预计将新增 17 万个就业岗位，而 11 月为 19.9 万个。美国 12 月份平均每小时
收入预计将从环比 0.4%小幅回落至 0.3%。

技术面：

欧元/美元周四的反弹使该货币对进入200小时和50小时简单移动平均线
（SMA）之间的近期盘整区域，分别位于1.1020和1.0940附近。该货币对
在本周初跌破 1.1000 关口，迎接 2024 年的到来，而欧元竞标者正在努力寻
找立足点以回升至关键价格水平。尽管周四温和反弹，但该货币对仍较
2023 年后期峰值 1.1140 下跌 1.6%。每日烛台显示，欧元/美元将面临
1.0850 附近 50 日和 200 日移动平均线看涨交叉带来的技术支撑挑战，并且
在从去年 10 月 1.0450 附近的底部买盘反弹后，低点走高的格局仍然完好无
损。



GBPUSD 英镑兑美元

第一支撑位: 1.2600 附近
第二支撑位: 1.2500 附近

第一阻力位: 1.2700 附近
第二阻力位: 1.2800 附近

基本面：

英镑/美元周四大幅波动，一度触及日内高点 1.2730，随后因美元流动性而
被迫走低，拖累英镑回到 1.2700 关口下方。由于市场正在为周五公布的美
国非农就业数据（NFP）做好准备，周四收盘价将接近持平。美国 12 月
ADP 就业变化大幅上升，当月新增就业岗位 16.4 万，轻松超过预期的
11.5 万和 11 月的 10.1 万。截至 12 月 29 日当周，美国首次申请失业救济
人数也有所改善，新增 20.2 万人申请失业救济，而预测为 21.6 万人，较前
一周的 22 万人首次申请失业救济人数大幅回升。目前预计周五公布的美国
非农就业数据将从 11 月的 19.9 万下降至 12 月的 17 万，而 12 月平均每小
时收入年化增长率预计将从环比 4.0% 略微下降至 3.9%。

技术面：

买盘受到 1.2710 附近的 200 小时简单移动平均线 (SMA) 的限制，而 50 小
时移动平均线则升至 1.2660，英镑兑美元在1.2610至1.2628（38.6%斐波
那契回撤位）之间找到了短期支撑位，并利用该支撑位来压高并重新测试
1.2700。英镑近期受到美元走强的压力，但由于美元目前为止持平，
1.2700可能不会维持太久。英镑/美元日线图看起来好坏参半，在美国非农
就业数据公布之前，1.2610 至 1.2628 之间的支撑应该会被证明是强劲的，
而美元的任何疲软都可能会测试 1.2742。若确认突破此处，近期数月高点
1.2828 将变得脆弱。



USDJPY 美元兑日元

第一支撑位:  143.200 附近
第二支撑位:  141.000 附近

第一阻力位: 146.000 附近
第二阻力位: 147.200 附近

基本面：

周五，服务业采购经理人指数（PMI）引起了投资者的兴趣。12月，制造业收缩速度
较为明显。然而，服务业活动的回升可能会支持对日本央行从负利率转向的押注。值
得注意的是，服务业占日本经济的60%以上。服务业活动的回升和预期的工资增长趋
势可能使日本央行在2024年上半年退出负利率。价格压力的增加可能会引起日本央行
的注意。今天晚些时候，日本的消费者信心数据也需要考虑。日本央行需要需求驱动
的通胀来支持从负利率转向。消费者信心的上升趋势可能会助长消费者支出和需求驱
动的通胀压力。美国就业报告高于预期，服务业活动回升，可能会减少对美联储2024
年第一季度降息的押注。

技术面：

美元/日元在前一交易日突破200日简单移动均线后，周四加速走高，推向上
方阻力位144.80附近。如果买家在未来几天设法将汇率推高至该技术关口之
上，我们可能会看到短期内升至 146.00 关口。若进一步走强，焦点将转向
147.20。另一方面，如果卖家回归并引发对当前水平的拒绝，则 143.20 附
近的 200 日简单移动平均线将成为抵御看跌攻击的第一道防线。该货币对可
能会在反弹之前在此区域建立一个基础，但决定性的突破可能会使该货币对
走上12月低点的轨道，随后是趋势线支撑位140.00。



USDCAD 美元兑加元

第一支撑位: 1.3280 附近
第二支撑位: 1.3200 附近

第一阻力位: 1.3400 附近
第二阻力位: 1.3540 附近

基本面：

加拿大定于周五公布 12 月失业率和年化平均时薪，以及就业数据净变化，但美国 NFP
数据将吞噬 2024 年第一个交易周的市场预期和反应。 ADP 美国就业数据让市场对周五
的 NFP预测进行最后一刻的调整，但 ADP 和 NFP 之间不断扩大的差异使情况变得更加
混乱，美国 12 月 ADP 就业变化大幅上升，净增 16.4 万个就业岗位，而预测为 11.5 万
个，轻松清除 11 月的 10.1 万个就业岗位。截至 12 月 29 日当周的美国初请失业金人数
也超出预期，降至 20.2 万，而预测为 21.6 万，比前一周的 22 万新失业救济申请者进一
步下滑。加拿大 12 月份失业率预计将从 5.8% 略微上升至 5.9%，加拿大 12 月份就业变
化预计将显示 13,500 个净新增就业岗位，而上个月为 24,900 个。

技术面：

加元兑美元汇率走低，但随着投资者为周五的非农就业数据做好准备，美元/
加元正在踩刹车。周四早盘交易中，该货币对从 50 小时简单移动平均线
(SMA) 略高于 1.3320 的位置上干净利落地反弹，且该货币对正接近近期高
点。美元/加元较本周开盘价1.3260上涨约0.8%，近期技术上限目前位于
1.3400关口，支撑来自集中在1.3200附近的盘整区域底部。美元/加元连续五
天上涨，拖累该货币对回到略低于1.3500的200日移动平均线。



XAUUSD 现货黄金

技术面：

黄金价格在前一交易日突破 2,050 美元至 2,045 美元之间的重要支撑区域后，周四几乎持平。长期低
于该范围的交易可能会使卖家将价格推向 2,010 美元左右的 50 天简单移动平均线。持续疲软将使焦点
转向 1,990 美元，随后是 1,975 美元。相反，如果抛售压力缓解且买家重新占据主导地位，则第一个
障碍位于 2,045 美元至 2,050 美元区间内。虽然收复该区域可能对多头构成挑战，但突破可能为反弹
至 12 月下旬接近 2,085 美元的峰值打开大门。如果进一步走强，2,170 美元左右的历史高点可能触手
可及。

第一支撑位: 2010 附近
第二支撑位: 1990 附近

第一阻力位: 2050 附近
第二阻力位: 2090 附近

基本面：

由于美国劳动力市场状况普遍改善，黄金价格回吐了全部盘中涨幅。美国(ADP) 12 月就业变化数据和
截至 12 月 29 日当周的每周失业救济申请数据仍然乐观。美国私营雇主雇佣了 16.4 万名员工，而预期
为 11.5 万人，之前的数据为 10.3 万人。美国劳工部报告称，首次申请失业救济人数降至 20.2 万人，
而市场普遍预期为 21.6 万人，此前数据为 22 万人。 联邦公开市场委员会 (FOMC) 会议纪要公布后，
美联储 (Fed) 降息的前景增强，金价整体前景乐观。尽管美联储具体何时宣布降息决定的不确定性可
能会使金价保持高波动性。美国经济强劲的经济前景可能迫使美联储决策者推迟降息的宣布，尽管他
们担心政策过度紧缩，但降息的时间比市场参与者的预期要晚。



美原油

第一支撑位: 70 附近
第二支撑位: 68 附近

第一阻力位: 74 附近
第二阻力位: 76 附近

消息面：

根据能源信息管理局（EIA）的数据，尽管原油供应减少，但（WTI）原油周四回
落，而汽油储量却大幅上升。周三原油价格上涨，原因是伊朗支持的胡塞叛乱分子继
续袭击也门周边主要后勤水道上的船只，能源投资者继续对欧洲和亚洲之间供应中断
的可能性感到不安，因为最初开往苏伊士运河的船只被改道环绕非洲大陆，为已装运
的货物增加了大量的航行时间。石油输出国组织 (OPEC) 与非 OPEC 合作宣言 (DoC)
国家共同发表声明，旨在提振近期的桶价，因为 OPEC 重申致力于“市场稳定”，这
是 OPEC 的共同口号。

技术面：

周三原油从 69.50 美元反弹，重新测试每桶 74.00 美元，然后跌回 72.00 美元关口下
方，而 WTI 正在努力从 72.50 美元区域发展势头。WTI 仍处于 200 日简单移动平均线
(SMA) 的低位，接近 78.00 关口，尽管在 12 月中旬找到了 68.00 美元的技术底线，但
WTI 美国原油仍较 8 月份接近 94.00 美元的峰值下跌了 23% 以上每桶。
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