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AUDUSD 澳元兑美元

基本⾯：

周四亚洲早盘，澳元/美元延续上⾏趋势，并⾯临 0.6850 附近的阻⼒位。美元走软⾄
7⽉以来的最低⽔平推动了该货币对的上涨。2023 年最后⼀周市场交易可能会较为平
静。由于投资者预计美联储（Fed）结束加息周期并将于明年降息，美元继续下⾏势
头。美联储政策制定者在 12 ⽉利率预测中预计将放松 75 个基点 (bps)，但市场已消
化明年降息 150 个基点的预期。这反过来⼜对美元施加了⼀些抛售压⼒，并成为澳
元/美元货币对的顺⻛⻋。澳元⽅⾯，澳⼤利亚储备银⾏（RBA）的鹰派⽴场提振澳
元（AUD）兑美元。澳洲联储最近⼀次会议纪要显⽰，在取得令⼈⿎舞的进展迹象
的情况下，董事会愿意暂停加息，以评估过去加息的影响。

技术⾯：

⽇线图上的指标反映了澳元/美元的主要看涨势头。相对强度指数（RSI）在超买区域
交易反映出上升趋势相当强劲。移动平均收敛分歧（MACD）柱状图为这种看涨观点
增添了分量。不断上升的绿⾊条表明⽬前的势头有利于买家。这通常是价格持续上⾏
的强烈信号，可能会吸引更多买家进⼊市场，从而进⼀步推动看涨势头。该货币对位
于 20,100,200 天简单移动平均线 (SMA) 之上，进⼀步表明多头也控制着更⼴泛的时
间范围。这通常表明看涨趋势更加强劲和持久，这可能会导致该货币对在未来⼏个交
易⽇进⼀步攀升。然而，RSI 所显⽰的超买状况虽然是当前买盘势头的迹象，但也是
⼀个警⽰信号。这意味着价格⼀直在强劲上涨，短期回调可能即将到来，交易者可以
锁定收益。

第⼀⽀撑位: 0.6800 附近
第⼆⽀撑位: 0.6730 附近

第⼀阻⼒位: 0.6894 附近
第⼆阻⼒位: 0.7000 附近



EURUSD 欧元兑美元

第⼀⽀撑位: 1.0950 附近
第⼆⽀撑位: 1.0935 附近

第⼀阻⼒位: 1.1165 附近
第⼆阻⼒位: 1.1240 附近

基本⾯：

周四亚洲早盘，欧元/美元汇率延续涨势⾄1.1100⼼理关口上⽅。美元走软
总体上为主要货币对提供了⼀些⽀撑。美联储(Fed)明年可能降息，继续⽀
持⻛险反弹，并推动欧元(EUR)升⾄7⽉以来的最⾼⽔平。尽管美联储官员
⼀直对宣布胜利犹豫不决，但通胀降温的证据有助于让政策制定者相信明年
会降息。欧元⽅⾯，欧洲央⾏⾏⻓拉加德在最新的新闻发布会上发表了相当
强硬的⾔论。拉加德反驳了市场对降息的预期，称欧元区通胀压⼒正按预期
缓解，但⼯资增⻓依然强劲，前景尤其不确定。交易者将关注周四公布的美
国每周失业救济⾦申请、贸易平衡和 11 ⽉待售房屋销售报告。

技术⾯：

周三，随着⼤盘资⾦流压低美元，欧元⼤幅上涨，欧元/美元升⾄近期⾼点
1.1120，将近期看涨走势进⼀步延伸⾄⾼端，该货币对交投远⾼于 200 小时
简单线移动平均线 (SMA) 接近 1.0980。突破了 1.1075/1.1095 区域的关键
上限。如果这种看涨突破在短期内持续，该货币对可能会在短期内转向通道
阻⼒位1.1165。如果进⼀步走强，可能会重新测试 2023 年⾼点。相反，如
果看涨情绪消退并引发逆转，则初步⽀撑位于1.1075/1.1095区间，随后是
1.1020。在回调过程中，价格可能会在该区域企稳，但若跌破则可能会迅速
推动其向 1.0935 移动。



GBPUSD 英镑兑美元

第⼀⽀撑位: 1.2750 附近
第⼆⽀撑位: 1.2600 附近

第⼀阻⼒位: 1.2830 附近
第⼆阻⼒位: 1.3000 附近

基本⾯：

周四亚洲交易时段，英镑/美元汇率延续上⾏趋势⾄ 1.2800 关口上⽅。美国
经济通胀压⼒下降以及美联储的鸽派⾔论拖累美元走低，为英镑/美元带来
⼀定⽀撑。由于投资者预计美联储可能很快降息，美元仍⾯临压⼒。根据
CME Fedwatch ⼯具的数据，市场⽬前已消化 2024 年 3 ⽉开始的降息超
过 88%，明年的降息幅度将超过 150 个基点 (bps)。另⼀⽅⾯，英国央⾏
（BoE）表⽰英国降息尚未结束。英国央⾏连续第三次会议维持利率不变，
并在⼀段时间内坚持将借贷成本维持在5.25%的⽔平。央⾏政策制定者早些
时候表⽰，现在谈论降息还为时过早。

技术⾯：

英镑/美元周三触及 19 周⾼点，并且在过去 9 个交易周中有 8 周有望收盘
上涨。该货币对从 50 小时简单移动平均线 (SMA) 反弹，盘中走势牢牢锁
定⻛险偏好，将英镑推向 1.2800 附近的上限。英镑/美元处于 8 ⽉以来的
最强位置，价格稳步逼近从 1.2830 ⾄ 1.2850 的重要上限。对于多头来
说，清除这⼀技术障碍可能会很困难，但成功突破可能会让英镑朝着
1.3000 ⽔平迈进。另⼀⽅⾯，如果市场疲软引发挫折，则抵御看跌攻击的
第⼀道防线位于1.2750-1.2735。低于该区间，注意⼒转向趋势线⽀撑位
1.2675，随后是⼼理关口1.2600。



USDJPY 美元兑⽇元

第⼀⽀撑位:  141.500 附近
第⼆⽀撑位:  140.000 附近

第⼀阻⼒位: 142.177 附近
第⼆阻⼒位: 144.000 附近

基本⾯：

美元/⽇元连续第⼆个交易⽇下跌，周四亚洲时段交投于141.30附近。⽇本
11 ⽉份贸易数据的改善给美元/⽇元汇率带来压⼒。然而，⽇本央⾏⾏⻓
上⽥⼀夫的温和⾔论可能会打压⽇元。⽇本央⾏⾏⻓上⽥⼀夫周三表⽰，
不急于放松超宽松货币政策。上⽥指出，通胀远⾼于 2% ⽬标并加速增⻓
的⻛险相对较小。对于1⽉政策会议上政策转变的可能性，他表⽰，“⽬前
来看，我认为这种情况发⽣的可能性不⼤。”市场⼈⼠预计美联储
（Fed）将在2024年第⼀季度实施降息，推动美元（USD）持续走弱。投
资者可能会在周四观察⾸次申请失业救济⼈数和待售房屋销售数据。

技术⾯：

在⽇线图上，美元/⽇元徘徊在50⽇和200⽇ 均线下⽅，发出看跌价格信
号。美元/⽇元突破 142.177 阻⼒位将使多头在 200 ⽇均线附近运⾏。市场
对⽇本经济指标和美国经济⽇历的反应将影响美元/⽇元的需求。然而，跌
破141关口将看到139.359⽀撑位。14 天 RSI 为 33.18，表明美元/⽇元将跌
破 141 关口，然后进⼊超卖区域。

https://www.fxempire.com/education/article/the-complete-guide-to-trend-following-indicators-708117


USDCAD 美元兑加元

第⼀⽀撑位: 1.3117 附近
第⼆⽀撑位: 1.3100 附近

第⼀阻⼒位: 1.3260 附近
第⼆阻⼒位: 1.3370 附近

基本⾯：

随着美元进⼀步走弱，美元/加元似乎将进⼀步崩溃。美元指数（DXY）跌⾄7
⽉份以来的最低⽔平，接近100.85。美国国债收益率小幅走低，10 年期国债
收益率为 3.80%。因投资者预计美联储 (Fed) 将继续从 3 ⽉份开始实施降息
计划。俄罗斯副总理亚历⼭⼤·诺⽡克表⽰，俄罗斯公司遵守减产义务后，油
价强劲反弹。值得注意的是，加拿⼤是美国最⼤的⽯油出口国，油价上涨⽀撑
了加元。投资者可能会在周四观察⾸次申请失业救济⼈数和待售房屋销售数
据。

技术⾯：

美元/加元⾃11⽉第⼀天以来⼀直下跌，预计将进⼀步跌向6⽉27⽇低点，即
1.3117附近。向下倾斜的 20 天指数移动平均线 (EMA) 表明近期趋势看跌。
相对强弱指数 (RSI) (14) 徘徊在 20.00-40.00 的看跌区间内，这表明下⾏势
头完好⽆损。展望未来，跌破盘中低点 1.3180 将使该资产⾯临 7 ⽉ 25 ⽇低
点 1.3150 附近的⻛险，随后是 7 ⽉ 13 ⽇低点 1.3193 附近。在另⼀种情况
下，如果该资产恢复⾄ 4 ⽉ 14 ⽇低点 1.3300 附近，将推动该资产升⾄ 12
⽉ 21 ⽇⾼点 1.3370。如果突破后者，加元资产将推向 5 ⽉ 16 ⽇低点
1.3404。



XAUUSD 现货⻩⾦

技术⾯：

⽇线图暗⽰⻩⾦表现出看涨倾向。相对强弱指数（RSI）正在接近超买区域，这通常意味着强劲的购买
势头，但也要谨慎，因为如果该指数进⼊超买区域，它也可能表明潜在的短期趋势逆转。看涨情绪的
进⼀步证据显⽰在移动平均收敛分歧（MACD）指标中。不断上升的绿⾊条的存在意味着买家热情的
增加，可能为上涨趋势的延续铺平道路。从更⼴泛的⻆度来看，⾦属位于 20、100 和 200 ⽇简单移动
平均线 (SMA) 上⽅的位置证实了买家在整体趋势中的主导地位。⾼于这些 SMA ⽔平通常表明市场环
境看涨。

第⼀⽀撑位: 2060 附近
第⼆⽀撑位: 2030 附近

第⼀阻⼒位: 2100 附近
第⼆阻⼒位: 2170 附近

基本⾯：

周四亚洲早盘，⻩⾦价格上涨⾄创纪录的 2,070 美元上⽅。美元（USD）全⾯走软⽀撑了⻩⾦的上涨
势头。美元指数（DXY）跌⾄7⽉份以来的最低⽔平，接近100.85。美国国债收益率小幅走低，10 年
期国债收益率为 3.80%。11 ⽉份美国核⼼个⼈消费⽀出价格指数（PCE）的下降引发了对美联储提前
降息的押注。这反过来⼜给美元带来压⼒，并为以美元计价的⻩⾦提供了⼀些⽀撑。周四，美国将公
布每周初请失业⾦⼈数，预计截⾄ 12 ⽉ 23 ⽇当周将增加 21 万。 此外，中国打算增强内需，以加快
经济复苏，促进稳定增⻓。防范化解重点领域⻛险。

https://www.fxstreet.com/rates-charts/chart


美原油

第⼀⽀撑位: 73 附近
第⼆⽀撑位: 70 附近

第⼀阻⼒位: 77 附近
第⼆阻⼒位: 79 附近

消息⾯：

 (WTI)原油上周上涨 2% 以上，周三回落，原因是伊朗⽀持的也⻔胡塞武装袭击货
船，导致红海运输取消。胡塞叛军发誓要跟上该地区的袭击步伐，周⼆船只袭击事件
有所增加，但此前暂停通过也⻔红海地区航线的物流公司尽管发⽣了新的袭击，但仍
返回该地区，航⾏⼀⽀联合特遣部队已进驻该地区，努⼒平息叛乱活动。尽管⽯油输
出国组织（OPEC）及其盟友 OPEC+ 成员国⼤幅减产，但原油产量继续超过不断下降
的桶需求，原油继续⾯临严峻的看跌压⼒。美国原油库存继续显⽰出储量下降的预
期，美国⽯油协会（API）和能源信息管理局（EIA）将分别在周三和周四发布最新的
⽯油产量数据

技术⾯：

近期势头继续困扰 WTI，由于近期看涨走势经常失去动⼒，价格不断上涨，接近 50 小
时简单移动平均线 (SMA)。原油继续在 200 小时移动平均线北侧交易，但随着 200 小
时移动平均线升⾄ 73.50 美元，缺口正在迅速缩小。⽯油买家将寻求聚集⾜够的动⼒来
突破⽬前浮动在 78.00 美元关口附近的 200 ⽇移动平均线，而卖空者将注意到，WTI
正在接近熟悉的价格峰值和 50-50 美元新的看跌交叉点之间的技术汇合区域。⽇线和
200 ⽇移动平均线略⾼于 77.00 美元。
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