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AUDUSD 澳元兑美元

基本⾯：

随着市场转向鸽派的美联储 (Fed) 政策⽴场，澳元/美元正⾯临坚定的⻛险买盘；美
联储⽬前预计 2024 年⾄少降息 3 次，明年总共降息 75 个基点。澳元 (AUD) 是周三
主要货币集团表现最好的货币之⼀，兑美元 (USD) 当天强势突破，上涨 1.5%。美联
储周三的点阵图调整仍远未达到市场预期，但很好地满⾜了投资者的要求：货币市场
⽬前消化了2024年总共降息140个基点的预期，⾸次降息的可能性很⼤预计最快将在
三⽉美联储会议上召开。周四早些时候将公布澳⼤利亚劳动⼒数据，周五将公布美国
零售销售和美国标准普尔全球采购经理指数（PMI）数据。

技术⾯：

澳元/美元在⽇内图表上出现强劲反弹，突破并飙升⾄略低于 0.67590 的
200 小时简单移动平均线 (SMA)，买盘⽬前正在测试回到 0.6660，并处于
12 ⽉峰值的触及范围内出价接近 0.6690，0.6700 ⼿柄略⾼于此。0.6550
正在形成澳元/美元的重要技术底线，在该货币对中期趋势中蚀刻出更⾼的
技术低点，使澳元从 10 ⽉底部买盘接近 0.6300 点上涨。澳元/美元正在测
试2023年上半年困扰该货币对的熟悉的盘整区域，多头将寻求利⽤⽬前接
近0.6575的200⽇移动平均线的任何技术回调。

第⼀⽀撑位: 0.6620 附近
第⼆⽀撑位: 0.6550 附近

第⼀阻⼒位: 0.6730 附近
第⼆阻⼒位: 0.6800 附近



EURUSD 欧元兑美元

第⼀⽀撑位: 1.0830 附近
第⼆⽀撑位: 1.0640 附近

第⼀阻⼒位: 1.0960 附近
第⼆阻⼒位: 1.1015 附近

基本⾯：

美联储最新的政策制定者利率预期点图显⽰，2024 年⾄少有 3 次降息，总计降息 75
个基点。尽管投资者对降息的希望仍然坚定⾼于美联储的前景，且货币市场对明年降
息幅度的预期⾼达 140 个基点，令⼈瞠⽬结⾆，但美联储周三的鸽派表现为市场在中
途的表现奠定了重要基础。美联储连续第三次会议将利率维持在 5.5%，这是⾃ 2022
年初利率⾸次开始攀升以来最⻓的⼀次不加息。 欧洲央⾏（ECB）将在美联储的鸽派
转向中采取强硬⾏动。市场普遍预计欧洲央⾏在周四发布今年最后⼀次利率电话会议
时将把主要参考利率维持在 4.5%。 欧洲央⾏将于格林威治标准时间周四 13:15 公布
2023 年最终利率决定和货币政策声明，随后欧洲央⾏⾏⻓克⾥斯蒂娜·拉加德于格林威
治标准时间 13:45 召开新闻发布会。

技术⾯：

欧元/美元周三跳涨，清除了 1.0830 附近的技术阻⼒位，对应于 200 ⽇简单
移动平均线。如果这种看涨走势在未来⼏天持续下去，上⾏势头可能会加
速，为反弹⾄1.0960奠定基础，这是7⽉/10⽉跌势的61.8%斐波那契回撤
位。若进⼀步走强，注意⼒将转向上个⽉⾼点 1.1015。另⼀⽅⾯，如果上
⾏动⼒消退且价格恢复下跌，则需要监控的第⼀个⽀撑位于 1.0830，但如
果跌破该阈值，该货币对可能会进⼀步下跌，下⼀个值得关注的区域是
1.0765。持续疲软可能会吸引⼈们关注⽬前正在穿越 1.0640 区域的趋势线
⽀撑位。



GBPUSD 英镑兑美元

第⼀⽀撑位: 1.2500 附近
第⼆⽀撑位: 1.2440 附近

第⼀阻⼒位: 1.2650 附近
第⼆阻⼒位: 1.2720 附近

基本⾯：

周四亚洲早盘，英镑/美元汇率飙升⾄⼀周⾼点1.2600关口之上。美元走软以及美联储
会议后的鸽派⾔论推动了该货币对的上涨。投资者等待英国央⾏货币政策会议，预计
利率不会发⽣变化。周三，美联储在12⽉会议上将利率稳定在5.25%-5.5%的⽬标区
间。美联储主席鲍威尔表⽰，有关降息的讨论仍在进⾏中，央⾏将⾮常谨慎地做出决
定。鲍威尔进⼀步表⽰，美联储⾮常注重不犯将利率维持在过⾼⽔平太⻓  时间的错
误。话虽如此，这些鸽派⾔论对美元施加了⼀些抛售压⼒，并提振了英镑/美元汇率。
英国央⾏利率决定将成为周四的焦点。市场普遍预计英国央⾏周四将维持银⾏利率在
5.25%。当天晚些时候，美国初请失业⾦⼈数和零售销售数据将公布。

技术⾯：

英镑/美元在从1.2500附近的趋势线⽀撑位反弹后，周三攀升并突破阻⼒位1.2590，美
元整体低迷进⼀步强化了英镑/美元的上涨势头。如果该货币对能够守住近期涨幅并逐
步向上盘整，我们可能很快就会看到重新测试1.2720⽔平，即7⽉/10⽉回撤位的
61.8% Fib。再往上走，所有的⽬光都将集中在1.2800。另⼀⽅⾯，如果卖家回归并
引发看跌反转，初步⽀撑位出现在1.2590，随后是200⽇简单移动均线附近的
1.2500。向下看，焦点转向1.2455。英镑可能会在该区域回调后企稳，然后可能卷⼟
重来，但如果出现崩溃，则有可能跌⾄ 1.2340。



USDJPY 美元兑⽇元

第⼀⽀撑位:  141.500 附近
第⼆⽀撑位:  137.200 附近

第⼀阻⼒位: 144.000 附近
第⼆阻⼒位: 145.000 附近

基本⾯：

周三交易时段，在围绕美联储降息预期的猜测推动下，美元/⽇元汇率出现下⾏走
势，跌⾄ 143.70。在 12 ⽉的货币政策声明中，美联储维持利率在 5.25%-5.50% 不
变，并预计 2024 年将三次降息 25 个基点。虽然降息幅度或幅度没有市场此前预期
的那么⼤，但⼤幅缩小了与市场预期的差距。在新闻发布会上，鲍威尔显得谨慎。他
承认通胀正在接近 2% 的⽬标，但仍然很⾼，如果数据证明合理，将考虑采取更多紧
缩政策。关于 2024 年初降息，他没有承诺提前实施宽松政策，因为政策制定者不想
排除进⼀步加息的可能性。美国债券收益率正在下降。2年期国债收益率跌⾄
4.50%，而5年期和10年期国债收益率分别为4.05%和4.07%。

技术⾯：

⽇线图显⽰该货币对看跌前景。相对强弱指数（RSI）已暴跌⾄负值区域，呈现负斜
率。这通常意味着卖家⽬前占据上⻛，对该货币对施加下⾏压⼒。移动平均收敛分歧
（MACD）进⼀步⽀持了这种情况。MACD 柱状图中上升的红柱显⽰出抛售势头正在
增强。当观察柱状图时，似乎向卖家倾斜的势头变得更加明显，这意味着看跌的市场
情绪。然而，该货币对相对于其简单移动平均线（SMA）的位置呈现出稍微复杂的情
况。虽然该货币对交投于 20 ⽇和 100 ⽇均线下⽅，凸显短期看跌势头，但仍⾼于⻓期
200 ⽇均线。这意味着，尽管近期遭遇挫折，多头仍会在⻓期内继续对该货币对施加影
响。



USDCAD 美元兑加元

第⼀⽀撑位: 1.3420 附近
第⼆⽀撑位: 1.3385 附近

第⼀阻⼒位: 1.3600 附近
第⼆阻⼒位: 1.3700 附近

基本⾯：

周三，加元兑美元汇率上涨，原油市场小幅但明显的缓解性反弹获得了额外⽀撑。美联储
(Fed)⼤幅下调2024年利率预期，美联储政策制定者预计2024年⾄少降息3次，明年降息
总计75个基点。本周加拿⼤经济⽇历依然不温不⽕；加元交易者将被迫等到加拿⼤央⾏
(BoC)⾏⻓蒂夫·麦克勒姆(Tiff Macklem)周五晚间露⾯，市场预计降息最早将于 2024 年
第⼀季度开始，投资者对降息的预期可能远远超出美联储认为可以实现的⽬标。本周原油
市场跌⾄新低，周三早些时候，原油 (WTI) 跌⾄每桶 68 美元，随后近期反弹回升⾄ 70
美元。由于市场看到⼴泛的⻛险买盘，加元正抓住原油反弹的机会，挤压兑美元的涨幅，
兑美元上涨0.5%。

技术⾯：

加元兑美元近期走势震荡，形成横盘通道，使美元/加元保持在 1.3610 ⾄
1.3550 之间，周三美联储的井喷令该货币对重回 1.3500 关口。盘中走势已
转为坚定看跌，导致该货币对跌破 1.3570 附近的 200 小时简单移动平均线
(SMA)。美元/加元在 12 ⽉初从 200 ⽇移动平均线反弹，但未能具体化为有
意义的看涨复苏，导致该货币对受限于 1.3600 关口下⽅的拥挤区域。该货币
对⽬前正在回落⾄ 200 ⽇移动平均线。美元兑加元从 12 ⽉初期⾼点 1.3899
回落并彻底突破略低于 1.3700 的 50 ⽇移动平均线。



XAUUSD 现货⻩⾦

技术⾯：

在发出看跌信号后，⻩⾦成功引发看涨逆转，并具有强劲的后续走势。底部的反应表明当前回调可能
完成。跌破先前回撤低点 1,976 点后，最初触发了看跌持续信号。随后，相对较快地在 1,973 点出现
⽀撑，导致温和反弹。⾦价的新⼀轮上涨能够持续下去，那么它最终有可能突破新的纪录⾼点。先前
波动⾼点 2,009 的潜在阻⼒位很快就被突破。需要关注的潜在阻⼒区域始于 12 ⽉ 7 ⽇的小幅波动⾼点
2,040 点。随后出现另⼀个相对较小的波动⾼点 2,052 点。周⾼点和前期波动⾼点位于 2,070 ⾄ 2,075
点。更⾼的是 5 ⽉波动⾼点 2,082 点。

第⼀⽀撑位: 2010 附近
第⼆⽀撑位: 2000 附近

第⼀阻⼒位: 2050 附近
第⼆阻⼒位: 2075 附近

基本⾯：

周四亚洲早盘，⻩⾦价格飙升⾄ 2,000 美元以上。美联储(Fed)会议后美元(USD)和美国国债收益率走
软提振了⻩⾦。美元指数（DXY）从 103.95 ⼤幅下跌⾄ 102.90。美国国债收益率小幅走低，10年期
国债收益率跌⾄4.02%，为8⽉以来的最低⽔平。美联储政策决定符合今年最后⼀次会议的市场预期，
维持利率在5.25%‒5.50%不变。该声明对货币政策指引持鸽派态度，美联储主席杰罗姆·鲍威尔也没有
做出太多努⼒来回击市场对提前降息的预期。鲍威尔在发布会上表⽰，即使美国经济在2024年不陷⼊
衰退，美联储也愿意降息。⻩⾦交易员将从美国经济数据中获取更多线索，包括每周的失业救济⾦申
请和零售销售报告。



美原油

第⼀⽀撑位: 67 附近
第⼆⽀撑位: 64 附近

第⼀阻⼒位: 70 附近
第⼆阻⼒位: 74 附近

消息⾯：

原油 (WTI) 正努⼒在每桶 70 美元附近寻找⽴⾜点。原油价格持续下跌，导致 WTI 价
格跌⾄ 68 美元附近，原因是能源市场普遍担⼼全球原油需求下滑将继续削弱⽯油输出
国组织 (OPEC) 的⼤幅减产。美国能源情报署 (EIA) 的桶数数据显⽰，美国原油储备
意外减少，截⾄ 12 ⽉ 8 ⽇当周，美国原油储量减少 425.9 万桶。欧佩克仍然致⼒于减
少⽣产配额以提振原油价格，但市场仍然怀疑⽯油卡特尔能否成功吸引成员国遵守严
格的产量上限。美联储(Fed)周三表现温和，因美联储正式宣布结束加息周期，有助于
提振⼤市场⻛险偏好，不过美联储主席杰罗姆·鲍威尔(Jerome Powell)很快警告称，
将进⼀步加息如果通货膨胀再次成为⼀个问题。

技术⾯：

WTI 周三反弹，WTI 重回 70 美元，但美国原油仍深陷跌势，交投于 200 小时简单移
动平均线 (SMA) 南侧，接近 71.50 美元。⾃ 12 ⽉初盘中买盘价格从移动平均线下跌
（当时每桶价格从 76.50 美元下跌）以来，WTI 尚未进⼊ 200 小时移动平均线的触及
范围。每⽇烛台显⽰，WTI 交易坚定地进⼊熊市，交投于 78.00 关口附近的 200 ⽇移
动平均线下⽅，因为⽯油多头努⼒将原油价格维持在 67.00 美元关口附近的六个⽉低点
之上。随着 50 ⽇移动平均线与 200 ⽇移动平均线形成看跌交叉，⽯油竞购者将⾯临巨
⼤的困难。
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