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AUDUSD 澳元兑美元

基本⾯：

周⼆亚洲早盘，澳元/美元汇率仍维持在 0.6550-0.6575 的窄幅区间内。美元走强打
压了投资者的兴趣，并给该货币对带来了阻⼒。联邦公开市场委员会（FOMC）会
议将于周⼆开始为期两天的会议，预计不会有任何变化。市场参与者将从明年何时开
始降息的声明中获得线索。根据 CME FedWatch ⼯具，市场已消化 FOMC 在 12
⽉会议上将利率稳定在 5.25%‒5.50% 的预期，并预计最早将于明年 3 ⽉降息 25 个
基点 (bos)。周⼆的焦点将是美国 11 ⽉消费者价格指数 (CPI) 报告，该报告可能为
进⼀步的货币政策路径提供⼀些暗⽰。⽉度通胀数据预计将环⽐上升 0.1%，而年通
胀率预计将从 3.2% 降⾄ 3.1%。最后，年度核⼼通胀率预计将保持在 4.0%。

技术⾯：

在⽇线图上，澳元/美元位于 200 ⽇均线下⽅，同时保持在 50 ⽇均线上
⽅，发出近期看涨但⻓期看跌的价格信号。澳元/美元突破 200 ⽇均线将⽀
持其升⾄ 0.66162 美元阻⼒位。澳⼤利亚商业和消费者信⼼以及美国消费
者物价指数报告是焦点。然而，跌破趋势线将使空头在 50 ⽇均线和
0.64900 美元的⽀撑位上运⾏。14 周期每⽇ RSI 读数为 53.03，表明澳元/
美元在进⼊超买区域（RSI 通常⾼于 70）之前会突破 0.66162 美元的阻⼒
位。

第⼀⽀撑位: 0.6525 附近
第⼆⽀撑位: 0.6460 附近

第⼀阻⼒位: 0.6616 附近
第⼆阻⼒位: 0.6800 附近

https://www.fxstreet.com/economic-calendar/united-states
https://www.fxempire.com/education/article/the-complete-guide-to-trend-following-indicators-708117


EURUSD 欧元兑美元

第⼀⽀撑位: 1.0700 附近
第⼆⽀撑位: 1.0650 附近

第⼀阻⼒位: 1.0820 附近
第⼆阻⼒位: 1.0960 附近

基本⾯：

周⼆亚洲早盘，欧元/美元汇率在 1.0700 上⽅窄幅波动。在美国和欧元区发
⽣重⼤事件之前，交易者更愿意观望。联邦公开市场委员会 (FOMC) 将于
周三宣布利率决定，市场普遍预计欧洲央⾏ (ECB)周四将维持存款便利利率
于 4.0%。市场预计欧洲央⾏将把利率维持在历史⾼位，以将通胀率降⾄2%
的⽬标。上周，美联储主席杰罗姆·鲍威尔推翻了市场对⼤幅降息的预期，
并补充说现在宣布战胜通胀还为时过早。市场⼈⼠将关注周⼆的美国CPI数
据，随后周三的⽣产者价格指数(PPI)。注意⼒将转向格林尼治标准时间周
三 19:00 FOMC 利率决定。

技术⾯：

欧元/美元在 11 ⽉份⼤幅上涨，但本⽉遭到抛售，该货币对跌破 200 ⽇和
100 ⽇简单移动平均线⸺这是⼀个看跌的技术信号。如果本周晚些时候这
种回调持续下去，则可能随时重新测试 50 ⽇移动平均线。进⼀步的疲软可
能会将注意⼒转向1.0620关口附近的趋势线⽀撑位。另⼀⽅⾯，如果欧元/
美元卷⼟重来并走⾼，技术阻⼒位出现在1.0820附近，但突破这⼀关口后可
能会进⼀步上涨，下⼀个关键上限位于1.0960，即61.8%斐波那契回撤位七
⽉/⼗⽉的衰退。持续走强可能会促使市场重新回到 11 ⽉的⾼点。



GBPUSD 英镑兑美元

第⼀⽀撑位: 1.2500 附近
第⼆⽀撑位: 1.2440 附近

第⼀阻⼒位: 1.2650 附近
第⼆阻⼒位: 1.2720 附近

基本⾯：

在美联储（Fed ）和英国央⾏（BoE）做出重要货币政策决定之前，在市场情绪复杂
的交易中，英镑（GBP）兑美元（USD）有所回升。由于交易员正在等待周⼆公布的
美国通胀数据，英镑/美元价格走势依然疲软。11 ⽉份消费者价格指数 (CPI) ⽉度数
据预计将上涨，从 0% 升⾄ 0.2%，而年度数据预计将从 3.2% 下降⾄ 3.1%。排除波
动性项⽬，⽉度数据预计所谓的核⼼CPI将攀升0.2%⾄0.3%；每年保持4%不变。如
果美国通胀数据⾼于预期，可能会阻⽌美联储采取鸽派⽴场，并可能强化其鹰派⽴
场，而市场参与者⼤多忽视了这⼀点。市场参与者预计英国央⾏将降息，预计明年将
降息75个基点，周四，预计英国央⾏将维持利率不变，并强化⻓期走⾼⽴场。

技术⾯：

⽇线图显⽰，该货币对在 2023 年 11 ⽉底达到 1.2730 左右的峰值后扩⼤了跌幅。此
后，英镑/美元已下跌超过 1%，尽管最近⼀直在 1.2486-1.2600 区间内交易⼋天。突
破该区间顶部将暴露11⽉的⽉度⾼点1.2733，这可能为重新测试六个⽉的阻⼒趋势线
铺平道路。如果突破，则1.2800将有待争夺。另⼀⽅⾯，如果卖家将汇率推⾄1.2500
以下，则可能会出现看跌，200⽇移动平均线(DMA)位于1.2488，随后是100⽇移动平
均线(DMA)，位于1.2460，然后是50⽇移动平均线(DMA)，位于1.2347。



USDJPY 美元兑⽇元

第⼀⽀撑位:  144.500 附近
第⼆⽀撑位:  142.300 附近

第⼀阻⼒位: 147.000 附近
第⼆阻⼒位: 149.000 附近

基本⾯：

周⼆，⽇本的⽣产者价格将吸引投资者的兴趣。随着⽇本央⾏考虑退出负利率策略，
⽇元可能对这些数据表现出更加敏感的情绪。经济学家预测11⽉份⽣产者价格同⽐上
涨0.1%。10⽉份，⼯业⽣产者出⼚价格上涨0.8%。⽣产者价格疲软可能预⽰着需求
环境疲软。需求疲软迫使⽣产商降价以赢得新业务。⽣产者价格压⼒减弱可能导致消
费者价格疲软。值得注意的是，⽣产者价格疲软可能会让⽇本央⾏推迟转向负利率。
疲软的经济背景增加了⽇本央⾏放弃超宽松政策的不确定性。周⼆，美国CPI报告将
成为焦点。粘性通胀可能迫使美联储将利率维持在当前⽔平。美联储的鹰派利率路径
导致借贷成本上升，从而减少了可⽀配收⼊。可⽀配收⼊的下降趋势影响消费者⽀
出，抑制需求驱动的通胀压⼒。

技术⾯：

美元兑⽇元从141.55附近的强劲⽀撑位强劲反弹，⽬前正在测试上周抛售的
0.786回撤位146.24。反弹可能会继续测试147.50附近的阻⼒位。RSI 突破
了下降趋势线并⾼于 40 ，表明美元⽇元的抛售已经完成。 然而，RSI 仍然
处于负⾯情绪中，也指向较低⽔平。如果美元兑⽇元收于 147.50 上⽅，则
可能会向 149.75 附近的关键阻⼒位和 0.786 回撤位移动。收盘价⾼于
149.75 将确认看涨趋势，并有可能突破 151.95 峰值。然而，55 ⽇均线下跌
且云区域位于 147.50 ⽔平之上，因此存在强⼤的上⽅阻⼒。 如果美元兑⽇
元跌回144.75下⽅，141.55附近的⽀撑位可能会⾯临压⼒。



USDCAD 美元兑加元

第⼀⽀撑位: 1.3500 附近
第⼆⽀撑位: 1.3385 附近

第⼀阻⼒位: 1.3600 附近
第⼆阻⼒位: 1.3700 附近

基本⾯：

加拿⼤元（CAD）周⼀小幅走⾼，兑⼤多数主要货币小幅但⼴泛上涨，加拿⼤本周基本
上没有出现在经济⽇历数据中，只有周四晚间和周五的少量低级数据。唯⼀值得注意的事
件是加拿⼤央⾏ (BoC) ⾏⻓蒂夫·麦克勒姆 (Tiff Macklem) 定于周五晚间露⾯。加拿⼤
央⾏⾏⻓麦克勒姆将在多伦多经济俱乐部发表演讲，演讲⽂本提前⼗五分钟发布。周⼆美
国消费者价格指数 (CPI) 通胀数据将公布。周三对加元来说尤其值得注意，因为市场普遍
预测加元将维持在 5.25% ⾄ 5.5% 的⽔平，届时美国联邦储备委员会 (Fed) 将发布最新
的利率决议。

技术⾯：

盘中，美元/加元在 50 小时和 200 小时简单移动平均线 (SMA) 之间分别在
1.3585 和 1.3570 附近盘整。买盘在上周尾盘 1.3620 ⾄ 1.3560 之间循环。
每⽇烛台显⽰，美元/加元在 1.3515 附近的 200 ⽇移动平均线以北徘徊，价
格走势预计将出现⼀些⼤幅波动，该货币对将陷⼊ 200 ⽇移动平均线和
1.3700 附近的 50 ⽇移动平均线之间。技术阻⼒位在1.3600关口，将价格夹
在主要价格⽔平和⻓期移动平均线之间。



XAUUSD 现货⻩⾦

技术⾯：

⻩⾦周⼀的下跌延续了 ⻩⾦/美元⾃上周五 200 小时简单移动平均线 (SMA) 的下滑趋势，突破了
2,000 美元的主要价格关口，测试回到 1,980 美元的⽔平。⾃ 11 ⽉从关键移动平均线 1,940 美元附近
反弹以来，每⽇烛台⼀直受到 200 ⽇移动平均线看涨的⽀撑，近期的下跌正在使⻩⾦/美元回调⾄ 50
⽇移动平均线。已确认 200 ⽇移动平均线看涨交叉。进⼀步跌⾄ 1,960 美元可能会为反弹⾄近期⾼点
奠定基础，尽管市场对周中经济⽇历发布的反应将带来⼤量泡沫，扰乱技术⾯。

第⼀⽀撑位: 1960 附近
第⼆⽀撑位: 1940 附近

第⼀阻⼒位: 2010 附近
第⼆阻⼒位: 2050 附近

基本⾯：

随着市场周⼆公布新⼀轮美国消费者物价指数 (CPI) 通胀数据，现货⻩⾦周⼀进⼀步下跌，回落⾄
2,000 美元关口下⽅，最终跌⾄ 1,980 美元附近。周三，美联储将发布 2023 年最后⼀次利率决议的周
中报告。美国 CPI 通胀预计 CPI预计 11 ⽉环⽐将从 0.2% 跃升⾄ 0.3%，而同⽐数据预计将小幅上升
从3.2%小幅下降⾄3.1%。市场已经形成了美联储的⼤量降息预期，但通胀继续远⾼于美联储核⼼ CPI
⽬标范围 2% 的上限。周三，美联储将发布最新的货币政策声明和利率预测，预计于格林威治标准时
间 19:00 同时发布。美联储新闻发布会定于格林威治标准时间 19:30 发布利率声明和点阵图后半小时
举⾏，这将引起市场对周中交易⾼峰的⾼度关注。



美原油

第⼀⽀撑位: 70 附近
第⼆⽀撑位: 68 附近

第⼀阻⼒位: 72 附近
第⼆阻⼒位: 75 附近

消息⾯：

原油（WTI）削减了盘中利润，难以继续连续第三个交易⽇的上涨。上周数据公布
后，原油价格上涨，显⽰出美国经济具有⼀定的韧性。周五强劲的就业数据发挥了⾄
关重要的作⽤，将劳动⼒市场描述为全球最⼤燃料消费国为数不多的积极⽅⾯之⼀。
近期 WTI 油价下跌刺激了美国的需求，美国已开始购买最多 300 万桶原油⽤于战略⽯
油储备 (SPR)，计划于 2024 年 3 ⽉交付。对主要⽯油进口国中国通货紧缩的担忧，以
及消费者价格指数（CPI）和⽣产者价格指数（PPI）未达到预期，加⼤了原油价格的
下⾏压⼒。 

技术⾯：

从 12 ⽉ 7 ⽇低点 68.79 美元（6 ⽉下旬以来的最低点）反弹似乎已经失去动⼒，因为
复苏⾯临着斐波那契阻⼒位 71.33 美元（79.57 美元/68.89 美元的 23.6%）的强劲阻
⼒，并且⽆法在第⼆次明显突破，从技术⻆度来看，WTI上周收盘强劲，许多⼈将其描
述为晨星烛台模式，暗⽰进⼀步上涨。直接阻⼒位于每桶 72 美元上⽅，并进⼀步上升
⾄ 20 ⽇均线 74.63。或者，从这⾥继续走低可能会在每桶 70 美元的⼼理关口找到⽀
撑。突破此处使每桶 67 美元附近的数⽉⽀撑位成为焦点。
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