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AUDUSD 澳元兑美元

基本面：

周五亚洲早盘，澳元/美元在 0.6600 心理关口附近窄幅震荡。澳大利亚数据弱于预期
以及对中国经济前景的悲观情绪打压澳元。截至 12 月 1 日当周，美国初请失业金人
数激增至 22 万，低于市场预期的 22.2 万。持续索赔人数从 192.5 万下降至 186.1
万，低于预期的 191.9 万。交易员将从周五的美国就业数据中获得更多线索。美国非
农就业人数预计将增长 18 万，失业率预计稳定在 3.9%。强于预期的数据可能会提
振美元，并对澳元/美元货币对构成阻力。澳元方面，10 月份贸易数据未能提振澳元
（AUD）。10 月份贸易顺差从前值的 6,184 收窄至 7,129 百万，低于市场预期的
7,5 亿。

技术面：

澳元/美元周四的涨势因接近 0.6610 的 200 小时简单移动平均线 (SMA) 而
受到限制，而由于澳元动能仍然有限，该货币对回升至 0.6600 的走势将在
图表上面临困难。周四澳元反弹也使得澳元/美元在日线烛台上沿着 200 日
移动平均线运行，此前该汇率从周四底部买盘 0.6525 强劲反弹。展望未
来，澳元/美元正在接近一个重要的技术障碍，在 2023 年初的图表走势
中，0.6600 是主要支撑位。

第一支撑位: 0.6525 附近
第二支撑位: 0.6460 附近

第一阻力位: 0.6665 附近
第二阻力位: 0.6800 附近



EURUSD 欧元兑美元

第一支撑位: 1.0700 附近
第二支撑位: 1.0650 附近

第一阻力位: 1.0850 附近
第二阻力位: 1.0960 附近

基本面：

周五亚洲时段早盘，欧元/美元汇率仍受制于 1.0800 关口下方。欧元区前景
依然黯淡，市场相信欧洲央行（ECB）将领先于美联储（Fed）降息，这令
欧元承压。欧元区经济在2023年第三季度意外放缓。国内生产总值(GDP)
同比增长 0%，而此前为 0.1%，差于预期。欧洲央行董事会成员伊莎贝尔·
施纳贝尔(Isabel Schnabel)上个月表示，如果通胀未能足够快地回到2%的
目标，加息仍然是一种选择。然而，在连续三次公布令人惊讶的低通胀数据
后，她改变了立场。市场正在积极定价欧洲央行 (ECB)将比预期更早降息，
目前预计最早将于 2024 年 3 月首次降息。

技术面：

欧元兑美元最终在美国时段止住了跌势，特别是反弹至 1.0800 关口上方。
考虑到关键支撑位在1.0760-1.0750区域，这并不奇怪，现在的问题是复苏
能否持续。今天美国就业数据可能会发挥关键作用，但让我们看看可能提供
一些机会的关键支撑和阻力领域。欧元兑美元的直接阻力位于今天触及的
200 日均线，位于 1.0821 关口附近。突破该水平可能会分别面临1.0840和
1.0900的一些阻力。如果欧元兑美元继续向1.0750支撑位回落并可能跌破该
支撑位，则可能会跌向50日均线所在的1.0700关口。

https://www.fxstreet.com/currencies/eurusd


GBPUSD 英镑兑美元

第一支撑位: 1.2500 附近
第二支撑位: 1.2440 附近

第一阻力位: 1.2650 附近
第二阻力位: 1.2720 附近

基本面：

周五亚洲时段早盘，英镑/美元在 1.2583-1.2600 的窄幅区间内盘整。在备
受期待的美国非农就业报告公布之前，交易员更愿意观望。英国央行 (BoE)
可能会在下周至 2024 年第二季度将利率维持在 5.25%。市场已充分消化英
国央行将于明年 6 月降息 25 个百分点，随后又在 2024 年第二季度降息。
英国央行行长贝利表示，利率需要在较长一段时间内保持在高位，我们目
前无法讨论降息。英国央行金融政策委员会表示，在高利率和持续通胀环
境下，私人信贷和杠杆贷款等金融市场上风险较高的企业借贷尤其容易受
到影响。

技术面：

日线图显示该货币对未能果断突破 1.2700 阻力位，加剧了英镑/美元向当前汇率的跌
势。因此，卖方占据主导地位，如果他们跌破1.2550下方的支撑位，则可能为迈向
12500大关铺平道路。预计进一步下行至 200 日移动平均线 (DMA) 1.2478。4小时图
上的相对强弱指数（RSI）指标跌向40，表明看跌势头正在增强。一旦英镑/美元确认
1.2600为阻力位，1.2560（100周期简单移动平均线（SMA），最新上升趋势的斐波
那契23.6%回撤位）可能被视为1.2500之前的下一个看跌目标静态级别。如果英镑/美
元稳定在1.2600上方，阻力位在1.2650（50周期移动平均线）和1.2700（心理水平，
静态水平）。

https://www.fxstreet.com/macroeconomics/central-banks/boe


USDJPY 美元兑日元

第一支撑位:  142.177 附近
第二支撑位:  141.513 附近

第一阻力位: 144.713 附近
第二阻力位: 146.649 附近

基本面：

美元/日元周四暴跌超过 4%，短暂跌破 142.00，之后大盘温和反弹，日本
央行(BoJ)行长上田一夫(Kazuo Ueda)一反常态的鹰派言论引发日元大盘
上涨，上田一夫出人意料地开始暗示日本央行可能在明年初最终结束负利
率制度。日本10月份核心消费者物价指数(CPI)通胀率达到2.9%，日本通
胀已连续19个月超过日本央行2%的通胀目标。日本央行避免实施紧缩政
策，因为日本央行目前预计通胀率将在 2025 年某个时候降至 2% 以下。
特别是过度热切的货币市场目前预计日本央行在 12 月 18 日至 19 日召开
的政策会议上加息的可能性为 20%。

技术面：

美元/日元周四跌至四个月低点，从高峰到低点暴跌超过 4%，最终以相对合
理的 -2% 收盘，触及四个月低点 142.00 以下，随后收盘反弹至略高于
142.00 的水平144.00。尽管盘中有所回升，但美元/日元仍经历了一年多以
来表现最差的日子之一，当时该货币对跌破 140.00 关口。在周四的交易过
程中，美元/日元从温和看跌跌入200日简单移动平均线，在收复147.00关口
之前，看涨反弹需要取得重大进展。50 日移动平均线正在转向看跌立场，
远高于周四的价格走势，向下推向 149.00 区域。



USDCAD 美元兑加元

第一支撑位: 1.3480 附近
第二支撑位: 1.3385 附近

第一阻力位: 1.3650 附近
第二阻力位: 1.3700 附近

基本面：

加拿大央行 (BoC) 周三将利率稳定在 5%，符合市场预期，并提振了当天的加
元。现在投资者已经有时间仔细思考加拿大央行的声明，看来加拿大央行并不
像最初表现的那么强硬。 周四的数据很少，市场在周五的非农就业数据公布
之前稍作喘息。加拿大 10 月份建筑许可复苏幅度低于市场预期，反弹 2.3%，
而预期为 2.9%。 上周美国初请失业金人数新增 22 万，略低于预期的 22.2
万，略低于 4 周平均值 22.075 万。市场关注周五即将公布的 11 月美国非农就
业报告，预计将从 10 月的 15 万环比攀升至 18 万。

技术面：

美元/加元在周四交易中回升至 1.3600 关口，该货币对在技术层面遇到了一
些阻力。加元似乎不太可能反弹，盘中走势在 1.3570 附近的 200 小时简单移
动平均线 (SMA) 处找到支撑。从日线图来看，美元/加元在 1.3500 点上方的
200 日均线遭到拒绝后被推高。近期走势是 50 日移动平均线测试 1.3700，这
可能会吸引买盘走高。1.3600 的持续看跌拒绝将导致下行势头聚集，回落至
1.3500，卖家将希望重新努力尝试突破本周低点 1.3480 附近。



XAUUSD 现货黄金

技术面：

黄金打破了之前的记录，在本周早些时候一度触及历史新高，但随后迅速暴跌，表明期待已久的看涨
突破是一个假突破。尽管上行势头减弱，但金价仍保持积极的技术面，因此阻力最小的路径仍然是上
行。考虑到这一点，如果恢复上涨，需要克服的第一个障碍是 2,050 美元，其次是 2,070 美元2,075 美
元。往上看，注意力集中在 2,150 美元。另一方面，如果未来几天和几周损失扩大，支撑位在 2,010
美元附近。如果价格进一步走软，该技术区域可以作为底部，但跌破该区域可能是更大看跌走势的开
始，下一个下行目标为 1,990 美元。

第一支撑位: 2010 附近
第二支撑位: 1990 附近

第一阻力位: 2050 附近
第二阻力位: 2100 附近

基本面：

随着投资者进入周五交易时段，本周现货黄金报价小幅走低，较周一开盘价下跌略高于 2%。交易员将
关注即将于本周结束的美国交易时段发布的最新美国非农就业（NFP）报告。美国非农就业数据预计
将比 10 月份的 15 万新增就业岗位略有改善，而 11 月份的新增就业岗位将达到 18 万，市场将密切关
注该报告，投资者希望疲软的报告有助于提高美联储降息的可能性。货币市场已经倾向于对美联储降
息采取“宜早不宜迟”的叙述，而投资者则远远领先于政策结构，根据美联储明年三月是否降息来讨
价还价。



美原油

第一支撑位: 67 附近
第二支撑位: 63 附近

第一阻力位: 70 附近
第二阻力位: 72 附近

消息面：

WTI 跌幅扩大至 70.00 美元以下，由于投资者担心中国的石油需求增长以及 OPEC+
自愿减产的有效性，WTI 价格跌至 7 月以来的最低水平。全球最大石油进口国中国的
石油进口量为每天 1033 万桶。这一数字比 10 月份的 1153 万桶/日下降了 10.4%，比
去年同月下降了 9.3%。这反过来加剧了人们对中国经济的担忧，并对 WTI 价格造成
了一定的抛售压力。石油市场还对包括 OPEC 成员国和俄罗斯等盟友在内的 OPEC+
能否在明年第一季度实现每日 220 万桶减产感到不满。周五，备受期待的美国非农就
业数据将成为焦点。这些事件可能会对以美元计价的 WTI 价格产生重大影响。

技术面：

从技术角度来看，WTI仍易跌破每桶 70 美元大关，支撑位于每桶 67 美元附近。这当然
是一个关键的支撑区域，在爆炸性上涨开始之前，我们在五月和六月已经形成了三重底
形态。推升至这一水平可能会面临强劲的购买压力，并可能成为油价的底部。或者，若
突破每桶 70 美元大关，直接阻力位为 72.15 美元，略高于 73.06 美元。
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