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AUDUSD 澳元兑美元

基本⾯：

周⼆ 12 ⽉货币政策会议结束后，澳⼤利亚储备银⾏ (RBA) 将再次暂停其紧缩周期，
官⽅现⾦利率 (OCR) 维持在 12 年来的⾼点 4.35% 不变。由于市场普遍预期澳洲联
储将维持利率不变，所有⼈的⽬光都将集中在⾏⻓⽶歇尔·布洛克在政策声明中的前
瞻性指引上，以寻求澳元新的⽅向性推动⼒。在通胀压⼒再度抬头的背景下，澳⼤利
亚联储在连续四次会议维持利率不变后，于11⽉将基准利率从4.10%上调25个基点⾄
4.35%。澳洲联储可能会保持谨慎的基调，等待 1 ⽉份的第四季度通胀报告，以便在
2 ⽉份的 2024 年第⼀次会议上决定下⼀步的利率变动。

技术⾯：

澳元/美元近期的乐观势头陷⼊停滞，略低于四个⽉来的最⾼⽔平 0.6700。然而，14
天相对强弱指数 (RSI) 仍远⾼于中线，同时接近超买区域，表明澳元兑美元还有进⼀
步上涨的空间。澳⼤利亚买家需要接受⽇收盘价⾼于 7 ⽉ 31 ⽇⾼点 0.6740 的⽔平，
才能进⼀步上⾏⾄ 0.6800 整数关口。下⼀个上⾏障碍位于 0.6850 区域附近。下⾏⽅
⾯，预计周五低点 0.6600 为强劲⽀撑，低于该⽔平将可能测试 200 ⽇简单移动平均
线 (SMA) 0.6580。买家的最后⼀道防线是0.6550。

第⼀⽀撑位: 0.6600 附近
第⼆⽀撑位: 0.6550 附近

第⼀阻⼒位: 0.6740 附近
第⼆阻⼒位: 0.6800 附近



EURUSD 欧元兑美元

第⼀⽀撑位: 1.0765 附近
第⼆⽀撑位: 1.0650 附近

第⼀阻⼒位: 1.0960 附近
第⼆阻⼒位: 1.1080 附近

基本⾯：

欧元/美元货币对在周⼆亚洲交易时段结束了连续四天的下跌走势。话虽如此，美元的
更新为该货币对提供了⼀些⽀撑。周⼀，美国⼈口普查局显⽰，10 ⽉份美国⼯⼚订单
环⽐下降 3.6%，前值增⻓ 2.3%。美联储主席杰罗姆·鲍威尔声称，美国货币政策正按
预期放缓经济，基准隔夜利率已进⼊限制性区域。尽管鲍威尔强调美联储愿意在必要
时进⼀步收紧政策，但市场对加息周期已经结束充满信⼼。另⼀⽅⾯，通胀放缓使欧
洲央⾏ 2% 的通胀⽬标⾃ 2021 年夏季以来⾸次重新成为⼈们关注的焦点，这可能预⽰
着货币政策的调整。将关注周⼆的 ISM 服务业 PMI 和 JOLTS 职位空缺数据。

技术⾯：

欧元/美元在 11 ⽉份强劲反弹，但最近⼏天已开始回吐部分涨幅，随着价格
测试 200 ⽇简单移动平均线，看跌压⼒有所缓解。对于多头来说，捍卫这⼀
技术指标⾮常重要，该指标⽬前象征着⽀撑；如果不这样做，可能会导致跌
向1.0765，然后是1.0650。另⼀⽅⾯，如果欧元兑美元重新占据上⻛并实现
有意义的反弹，技术阻⼒位将在1.0960⸺7⽉/10⽉跌势的61.8%斐波那契
回撤位。持续走强可能会导致重回11⽉的⾼点，突破后将转向⽔平阻⼒位
1.1080。



GBPUSD 英镑兑美元

第⼀⽀撑位: 1.2590 附近
第⼆⽀撑位: 1.2460 附近

第⼀阻⼒位: 1.2720 附近
第⼆阻⼒位: 1.2850 附近

基本⾯：

英镑/美元周⼀下跌近⼗分之⼋，原因是英镑（GBP）在⼤市场避险买盘中
让出美元（USD），投资者纷纷撤回避险资产美元。英镑在新⼀周的经济
⽇历上⼏乎没有什么值得关注的，本周剩下的时间也仍然很少。美元将在
本周剩余时间⾥推动市场对数据的反应，周五美国⾮农就业报告(NFP)的另
⼀次解读将达到顶峰。10 ⽉份美国⼯⼚订单降幅超出投资者预期，
为-3.6%，而预期为-2.6%，9 ⽉份制成品采购也从 2.8% 下调⾄ 2.3%。美
国和全球范围内的经济活动开始显现出⽇益严峻的弱点。尽管经济放缓加
速了美联储降息的可能性，但全球经济衰退实际上对企业不利，而恶化的
经济数据正促使投资者撤回避险资产。

技术⾯：

英镑兑美元未能在每⽇时间框架内找到⾼于 1.2700 关口的接受度，在 5 天
内的⼤部分时间⾥试图突破更⾼⽔平。然而，在创下新⾼后，由于美元走
强，该货币对有望回调。⽇内图表显⽰ 200 小时简单移动平均线 (SMA) 出
现技术障碍，但英镑/美元近期仍坚定看跌，因为该货币对交易于 50 小时
简单移动平均线南侧。英镑/美元⽇烛图陷⼊中区间，近期上⾏势头⾯临
1.2700 关口的技术上限。⾃ 11 ⽉中旬突破 1.2450 附近的 200 ⽇移动平均
线以来，英镑/美元⼀直在攀升，但看涨势头似乎正在减弱，该货币对⾄少
将出现小幅回调。



USDJPY 美元兑⽇元

第⼀⽀撑位:  146.000 附近
第⼆⽀撑位:  144.500 附近

第⼀阻⼒位: 148.825 附近
第⼆阻⼒位: 150.201 附近

基本⾯：

周⼆，东京 11 ⽉通胀数据可能会影响对⽇本央⾏转向负利率的押注。粘
性通胀将给⽇本央⾏增加退出负利率的压⼒。⽇本央⾏董事会成员在最近
的讲话中提出了货币政策现状。经济学家预测年通胀率将从 3.3% 降⾄
3.1%，核⼼通胀率将从 2.7% 降⾄ 2.4%。投资者还必须考虑 11 ⽉份最终
的服务业 PMI。服务业约占经济的70%和劳动⼒的75%。初步数据的向上
修正将推动买家对⽇元的需求。周⼆，美国服务业采购经理⼈指数和劳动
⼒市场成为焦点。服务业活动的回升和职位空缺的小幅下降可能会考验对
美联储 2024 年第⼀季度降息的押注。

技术⾯：

美元/⽇元上周⼤幅下跌并收于 100 ⽇移动均线下⽅。然而，周⼀价格未能
跌破 146.00 附近的通道⽀撑位，下⾏势头消退，为小幅反弹⾄ 147.00 关口
上⽅铺平了道路。如果未来⼏天涨幅加快，初步阻⼒位将从 147.15 延伸⾄
147.30。若进⼀步走强，焦点转向149.70，随后是150.90。在看跌反转的情
况下，技术⽀撑位于146.00区域附近，该区域对应3⽉以来中期上升通道的
下限。继续走低，市场注意⼒转向 144.50，如果前⾯提到的⻔槛失效，则
可能回落⾄ 144.00。

https://www.dailyfx.com/topics/inflation


USDCAD 美元兑加元

第⼀⽀撑位: 1.3500 附近
第⼆⽀撑位: 1.3378 附近

第⼀阻⼒位: 1.3550 附近
第⼆阻⼒位: 1.3700 附近

基本⾯：

加元回吐了上周的部分涨幅，因美元在避险情绪重燃的背景下出现了⼴泛的市场复苏。周
⼀加元兑美元汇率下跌约三分之⼀。本周前半周，加拿⼤没有出现在经济⽇历中，加拿⼤
央⾏ (BoC) 将于周三发布最新利率决议。预计加拿⼤央⾏将连续第四次会议将利率稳定
在 5%。只要政策制定者与市场保持⼀致，加拿⼤央⾏即将召开的加息⾏动就应该意味着
整个季度都不会加息。周⼀的市场正在消化美国⼯⼚订单的下滑，该订单也较之前的数据
出现了下⾏修正。10 ⽉份美国⼯⼚订单下降 3.6%，进⼀步低于市场预测的收缩 2.6% 的
中值。9 ⽉份美国⼯⼚订单从 2.6% 修正⾄ 2.3%。周⼆将带来更多相同的 CAD 轻量数
据，其中美国 ISM 服务采购经理指数 (PMI) 是关键数据焦点。

技术⾯：

加元兑美元在⼤盘⻛险反弹中回落，推动从 1.3500 关口反弹后走⾼。美元/加元近期看
涨势头仍然有限，受阻于 50 小时简单移动平均线 (SMA)，周⼀当前⾼位为 1.3560。 ⽇
内交易中，200 小时移动平均线的技术上限位于 1.3610 附近，加元买家要突破的价格将
是周⼀的底部买盘 1.3480。周⼀的回调给⽇线烛台带来了美元走强的预兆，其中 200 ⽇
均线在 1.3500 点上⽅提供技术⽀撑。除了美元反弹的前景之外，技术指标也正坚定地倾
向于耗尽区域，14 天相对强弱指数 (RSI) 触及下限，表明超卖状况。另⼀⽅⾯，如果加
元延续近期强势，将在 9 ⽉份的低点 1.3380 附近再次上涨。

https://www.fxstreet.com/currencies/usdcad
https://www.fxstreet.com/macroeconomics/central-banks/boc


XAUUSD 现货⻩⾦

技术⾯：

⻩⾦的上⾏趋势保持不变，但周⼀的价格走势可能为下⾏趋势加速的进⼀步调整铺平道路，尽管市场
发⽣180 度逆转，⻩⾦仍保持建设性偏⻅。考虑到这⼀点，如果价格恢复上涨，第⼀个值得关注的障
碍将出现在 2,050 美元，其次是 2,070 美元/2,075 美元。如果进⼀步走强，注意⼒将转向 2,150 美
元。相反，如果未来⼏天跌势加剧，初步⽀撑位可能在 2,010 美元附近。如果价格持续疲软，该区域
可能会成为底部，但跌破该区域可能表明即将出现更深的回调，下⼀个下⾏⽬标位于 1,990 美元。

第⼀⽀撑位: 2010 附近
第⼆⽀撑位: 1990 附近

第⼀阻⼒位: 2050 附近
第⼆阻⼒位: 2100 附近

基本⾯：

周⼆亚洲早盘，⻩⾦价格小幅下跌⾄ 2,030 美元。与此同时，美元指数升⾄103.60，美国国债收益率
小幅走⾼，10年期国债收益率从4.24%回升⾄4.32%。美联储主席鲍威尔强调，美联储愿意在必要时
进⼀步收紧政策，市场对加息周期结束充满信⼼。鲍威尔表⽰，很明显，美国货币政策正在按预期放
缓经济增⻓，基准隔夜利率已进⼊限制性区域。紧缩周期结束的预期可能有利于⻩⾦。美国⼈口普查
局周⼀透露，10 ⽉份美国⼯⼚订单环⽐下降 3.6%，前值增⻓ 2.3%。在其他地⽅，周⽇在红海对美国
军舰和商船的袭击加剧了⼈们对以⾊列和哈⻢斯之间冲突升级的担忧。



美原油

第⼀⽀撑位: 73 附近
第⼆⽀撑位: 71 附近

第⼀阻⼒位: 75 附近
第⼆阻⼒位: 78 附近

消息⾯：

本周初原油 (WTI) 连续第三天下跌，原因是美元走强以及交易员猜测⽯油输出国组织
(OPEC) 不会采取⾏动。在做出最后决定后是否进⼀步减产。 上周，以沙特阿拉伯为
⾸的 OPEC+ 国家集体决定明年初将⽯油产量⼤幅削减约 220 万桶/⽇。话虽如此，油
价的反应是下⾏，因为市场对减产规模感到失望，并对未来进⼀步减产持怀疑态度。
美国本周将公布重要的劳动⼒市场数据，周五将公布⾮农就业报告，其结果可能会影
响美联储即将做出的决定。如果数据证明进⼀步收紧政策是合理的，美国经济可能会
⾯临更多挑战，从而对⽯油需求产⽣负⾯影响。

技术⾯：

从技术⻆度来看，WTI⽬前徘徊在每桶73.00⽀撑位附近，该⽀撑位是11⽉中旬的最新
低点。就⽬前情况来看，除⾮后期出现抛售，否则将打印双底图。如果这种情况确实发
⽣，那么对 WTI 来说可能是个好兆头，而且如果以最近的历史为依据的话，可能会出
现复苏。我们在 6 ⽉和 7 ⽉出现了三重底，这是反弹的开始，导致我们在 9 ⽉底达到每
桶 95 美元的⾼点。值得注意的是，我们确实在当前价格上⽅存在⾮常强⼤的阻⼒区
域，尤其是 76 美元和 78 美元的⽔平可能具有挑战性。

https://www.dailyfx.com/crude-oil
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