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AUDUSD 澳元兑美元

基本⾯：

周五亚洲时段早盘，澳元/美元在 0.6550 ⾄ 0.6570 之间巩固涨幅。周
四，澳⼤利亚11 ⽉份制造业 PMI 初值从上⽉的 48.2 降⾄ 47.7，为 42 个
⽉以来的最低值。此外，服务业 PMI 从之前的 47.9 降⾄ 46.3。11 ⽉份
综合 PMI 从此前的 47.6 跌⾄ 27 个⽉低点 46.4。报告显⽰11⽉份澳⼤利
亚经济活动放缓。尽管如此，对中国新刺激计划的希望提振了周五的市场
情绪。由于感恩节假期，周四美国没有公布经济数据。投资者将关注周五
美国时段晚些时候公布的美国标准普尔全球采购经理⼈指数数据。制造业
和服务业 PMI 预计将分别回落⾄ 49.8 和 50.4。

技术⾯：

澳元/美元在触及 0.6590 ⾼点后，在周中交易窗口的 50 小时简单移动平均
线 (SMA) 处受到限制。周三触及 0.6520 附近的盘中低点，但尽管小时烛
台来回波动，该货币对本周仍保持上涨。澳元/美元在⽇线烛台上出现⼀些
盘整，该货币对正努⼒创下新⾼，⽬前该货币对受到略低于 0.6600 关口的
200 ⽇移动平均线的限制。澳元兑美元仍较 10 ⽉低点 0.6270 上涨超过
4.6%，澳元/美元买盘可能会出现⼀些横向盘整，该货币对陷⼊ 200 ⽇移
动平均线和 50 ⽇移动平均线之间的死区（0.6586）和 0.6406 分别。

第⼀⽀撑位: 0.6520 附近
第⼆⽀撑位: 0.6450 附近

第⼀阻⼒位: 0.6600 附近
第⼆阻⼒位: 0.6670 附近



EURUSD 欧元兑美元

第⼀⽀撑位: 1.0840 附近
第⼆⽀撑位: 1.0765 附近

第⼀阻⼒位: 1.0950 附近
第⼆阻⼒位: 1.1000 附近

基本⾯：

周四，欧元/美元走⾼，触及⽇内早盘⾼点 1.0930，由于交易量清淡削弱了
市场动能，该货币对徘徊在 1.0900 关口。感恩节假期美国市场⼀⽚漆⿊，
银⾏和市场参与者都休假⼀天，然后在周五以有限的时间结束本周的交易。
欧元区 PMI 全⾯好于预期，但多头最终受到限制，因为欧洲 PMI 继续低于
50.0。整体采购经理⼈情绪正从近期低点缓慢改善，但欧元区整体经济仍难
以实现有意义的活动扩张。由于物价仍然偏⾼，欧洲央⾏⽬前预计通胀要到
2025 年某个时候才会回到央⾏ 2% 的⽬标，投资者将不得不努⼒应对未来
⼀段时间内看不到降息的情况。

技术⾯：

欧元本周在图表上的走势因来回波动而受到影响，周四欧元/美元因假期交
易清淡而在 50 小时简单移动平均线 (SMA) 上徘徊。每⽇烛台显⽰，该货币
对交投于 200 ⽇均线上⽅ 1.0800 关口，但由于多头难以彻底突破本周⾼
点，技术阻⼒位在 1.0950 处形成。如果欧元未能建⽴看涨势头，则可能测
试 1.0831。50⽇均线的下⾏可能为1.08757⽔平附近的潜在多头提供⽀撑和
机会，或者如果要进⼀步回撤⾄1.0840关口。



GBPUSD 英镑兑美元

第⼀⽀撑位: 1.2448 附近
第⼆⽀撑位: 1.2350 附近

第⼀阻⼒位: 1.2575 附近
第⼆阻⼒位: 1.2750 附近

基本⾯：

周四早间英国采购经理⼈指数（PMI）数据意外上⾏，英镑/美元短暂触及
⼗周⾼点，货币市场整体流动性和交易量严重下降，且美国市场因美国感
恩节假期休市，PMI数据好于预期，服务业和综合指数均回到扩张区间，
分别为 50.5 和 50.1，服务业 PMI 预计将稳定在 49.5，综合指数也将持平
于 48.7。本交易周将在下半交易⽇以美国采购经理⼈指数 (PMI) 数据结
束。预计 11 ⽉份美国制造业PMI将从 10 ⽉份持平的 50.0 下降⾄收缩区域
49.8，而服务业预计将从 50.6 下降⾄ 50.4。

技术⾯：

随着英镑/美元短暂测试 9 ⽉初以来的最⾼买盘，该货币对已将新的近期技
术上限设定为 1.2575，尽管每⽇烛台显⽰该货币对⼀直在努⼒在 200 ⽇简
单移动平均线上⽅形成有意义的势头（ SMA）。在上周刺破⻓期移动平均
线后，该货币对⼀直难以在任⼀⽅向上走得太远。50 ⽇均线从略低于
1.2300 的位置转向看涨倾斜，技术底部价格从最后⼀个波动低点进⼊
1.2200 关口。



USDJPY 美元兑⽇元

第⼀⽀撑位:  147.250 附近
第⼆⽀撑位:  146.649 附近

第⼀阻⼒位: 150.201 附近
第⼆阻⼒位: 151.950 附近

基本⾯：

美元/⽇元亚洲时段开盘⼏乎没有变化，周⼆触及周低点147.15后，美元/⽇元在
149.55左右交⼿，但买家介⼊，推动该货币对走向当前汇率。在⽇本公布第三季度国
内⽣产总值（GDP）数据为负值后，美元/⽇元买家仍希望该货币对能够延续涨势。
然而，美国公布的疲软通胀数据引发了美联储结束紧缩周期的猜测。本周之前，⽇本
将公布通胀数据。9⽉份居⺠消费价格指数（CPI）同⽐上涨3%。核⼼ CPI 预计将上
涨 3%，⾼于上⽉ 2.8% 的增幅。如果通胀数据超过上个⽉的数据，可能会提振⽇
元。

技术⾯：

在⽇线图上，美元/⽇元维持在 50 ⽇和 200 ⽇均线下⽅，发出看涨价格信号。美元/⽇
元重返 150 将⽀持突破 150.201 阻⼒位。⽇本通胀数据公布后，私营部⻔采购经理⼈
指数和央⾏的讨论成为焦点。跌破 50 ⽇均线将使 148.405 ⽀撑位发挥作⽤。14 天
RSI 为 47.97，表明美元/⽇元在进⼊超卖区域之前会跌⾄ 148.405 ⽀撑位。



USDCAD 美元兑加元

第⼀⽀撑位: 1.3650 附近
第⼆⽀撑位: 1.3570 附近

第⼀阻⼒位: 1.3800 附近
第⼆阻⼒位: 1.3900 附近

基本⾯：

由于美国假⽇交易量削弱了市场动⼒，加元跌⾄中间位置。加元当天最初走
⾼，但很快回落⾄周四的开盘价。原油价格出现⼀些下⾏趋势，限制了加元的
⽀撑。加拿⼤央⾏(BoC)⾏⻓蒂夫·麦克莱姆(Tiff Macklem)在周三的讲话中
强调，加拿⼤央⾏政策制定者“可能”已经采取了⾜够的措施来抑制通胀、平
衡经济。由于交易员关注美国采购经理⼈指数，周五加元零售销售的影响有
限。市场预测中值预计这两个数据集的结果持平或略有下降。9 ⽉份加元零售
销售预期为 0.0%，前值为-0.1%。不包括汽⻋的零售销售预计将显⽰消费⽀
出下降-0.2%。预计美国 11 ⽉服务业和制造业 PMI 均将下降。 服务业预计将
从 50.6 下降⾄ 50.4，而制造业预计将从 10 ⽉份的 50.0 跌⾄ 49.8。

技术⾯：

加元周四失去了所有动⼒兑美元的交易价格接近当⽇开盘价 1.3700 。由于加
元发现了⼀些买盘美元/加元短暂跌⾄本周新低，但原油买盘略有疲软正在将
加元拉回到当天的起始位置。美元/加元短暂跌⾄ 1.3650，然后⼜回到 50 小
时简单移动平均线 (SMA) 的近期中位买盘。盘中走势继续受到 200 小时移动
平均线跌⾄ 1.3720 的限制。从⽇线烛台来看，周四从 50 ⽇均线反弹后反弹
⾄ 1.3700 更有意义，技术⾯正在等待缓慢磨合，分别来⾃ 50 ⽇均线和 200
⽇均线 1.3670 和 1.3512 的技术⽀撑。相对强弱指数（RSI）在 50.0 中间⽔
平附近徘徊，表明任⼀⽅向整体缺乏⼒量。

https://www.fxstreet.com/markets/commodities/energy/oil


XAUUSD 现货⻩⾦

技术⾯：

⻩⾦的上⾏倾向保持不变，但可能会出现回调。买家未能将价格保持在 2000 美元以上，加剧了价格跌
向本周低点 1965.57 美元，低于 20 ⽇移动平均线 (DMA)，但买家将⻩⾦/美元推向当前现货价格。突
破 2000 美元可能会考验 2010 美元区域，该区域被视为下⼀个阻⼒位，之后将出现 4 ⽉ 23 ⽇⾼点
2048 美元。另⼀⽅⾯，如果 XAU/USD 保持在 2000 美元以下，则下⼀个⽀撑位为 20 ⽇均线 1976.29
美元。

第⼀⽀撑位: 1976 附近
第⼆⽀撑位: 1950 附近

第⼀阻⼒位: 2010 附近
第⼆阻⼒位: 2030 附近

基本⾯：

由于感恩节期间美国市场休市，导致流动性状况不佳，⾦价周四小幅上涨。周五亚洲早盘，随着美元
恢复跌势，⾦价收复跌幅。周四美国没有公布经济数据。美元指数小幅下跌⾄ 103.75。美国国债收益
率巩固跌势，10年期国债收益率为4.41%。中国缓解房地产危机的努⼒提振了周五的市场情绪。美国
标准普尔全球采购经理⼈指数(PMI)数据。制造业 PMI 预计将从 50 下降⾄ 49.8，而服务业 PMI 预计
将从 50.6 下降⾄ 50.4。交易将从这些数据中获取线索，并围绕⾦价寻找交易机会。



美原油

第⼀⽀撑位: 75 附近
第⼆⽀撑位: 72 附近

第⼀阻⼒位: 78 附近
第⼆阻⼒位: 80 附近

消息⾯：

周四（WTI）原油继续走低，难以发展势头，因为⽯油输出国组织（OPEC）的⽀持
者们对进⼀步减产的⽀持者陷⼊了争执。较小的原油⽣产商希望增加产量以捍卫其能
源出口部⻔。阿拉伯联合酋⻓国（阿联酋）多年来⼀直在寻求更⾼的欧佩克产量配
额，因为该国寻求提⾼其原油产量和出口设施，而这些设施仍有⼤量未利⽤的产能。
沙特阿拉伯是欧佩克理事会中最⼤的参与者之⼀，⼀直在积极寻求该⽯油卡特尔成员
国的减产，以提振原油价格。欧佩克原定于 11 ⽉ 30 ⽇举⾏的会议将讨论当前的⽣产
配额，该会议被推迟了四天，能源投资者在推迟的会议之前看到情绪受到拖累。

技术⾯：

WTI 每桶出价在 200 ⽇简单移动平均线 (SMA) 处形成技术上限，随着原油在 78 ⾄ 74
美元区域形成盘整格局，价格受到移动平均线限制，这是附近桶尚未出现的出价⾃去年
七⽉的看涨结果以来。WTI � ⽉下旬达到每桶 94 美元附近的峰值，从峰⾕到⾕底下跌
了近 23%，尽管从上周跌⾄ 72.38 美元（18 周以来的最低出价）的⽔平有所回升，但
周四的出价仍较 9 ⽉的 93.98 美元⾼点下跌了近 19% 。
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