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AUDUSD 澳元兑美元

基本面：

澳元/美元周四回落，此前看涨反弹未能实现，澳元多头被美元流推离桌面，美联储
主席杰罗姆·鲍威尔发表鹰派言论后，美元上涨。言论让市场措手不及。周二鸽派加
息后，澳大利亚储备银行（RBA）已成为市场的问号。尽管加息 25 个基点，但在澳
大利亚经济数据疲软的背景下，澳洲联储似乎犹豫不决，投资者将更难成功预测澳洲
联储下一步可能采取的行动。市场普遍过度押注美联储已经结束紧缩周期，美联储主
席鲍威尔在周四晚间的讲话中语气令人惊讶地强硬，美联储主席指出，美联储有些担
心，他们可能没有达到适当的限制性政策水平，以将通胀控制在足够低的水平、足够
快的水平。

技术面：

随着澳元/美元回吐所有涨幅并使美元重回巅峰，上周澳元的牛市看起来真
正结束了。澳元/美元目前跌破200小时简单移动平均线（SMA）目前的近
期中位价格，目前为0.6420，而随着价格走势，50小时移动平均线将确认
长期移动平均线的看跌交叉加速下行。澳元/美元现在有可能跌回一个粗略
的盘整区间，该区间困扰了整个 10 月份交易的盘中走势，而看涨复苏首先
需要形成足够的动力来重新突破 0.6400 关口。

第一支撑位: 0.6345 附近
第二支撑位: 0.6285 附近

第一阻力位: 0.6400 附近
第二阻力位: 0.6521 附近

https://www.fxstreet.com/macroeconomics/central-banks/fed


EURUSD 欧元兑美元

第一支撑位: 1.0600 附近
第二支撑位: 1.0520 附近

第一阻力位: 1.0765 附近
第二阻力位: 1.0840 附近

基本面：

由于包括美联储主席杰罗姆·鲍威尔在内的多位联邦公开市场委员会成员的强硬言论，
美元在周四触及一周高点附近，成为打压欧元/美元的关键因素。该言论重新引发了人
们对美联储至少再次加息的押注，再加上30年期国债拍卖疲软，导致所有期限的收益
率走高，并继续支撑美元。由于欧洲央行（ECB）下一步政策举措的信号不一，欧元
一直难以吸引任何有意义的买家。事实上，目前的市场定价表明 3 月份降价的可能性
为 30%。行长路易斯·德金多斯周四表示，开始讨论欧洲央行降息的时机尚未到来。这
可能会阻止交易者对欧元进行任何看涨押注，这表明欧元/美元货币对阻力最小的路径
是下行，任何修正性反弹都可能被卖出。

技术面：

欧元/美元仍高于 20 日简单移动平均线 (SMA)，也高于 55 日移动平均线，
在上行通道内移动，但从上限下滑。 技术指标发出看跌信号，关键支撑位
在1.0600附近，略高于20日均线。 4小时图上，跌势在1.0660区域附近找到
支撑，这是一个重要的水平支撑位。 跌破该水平可能会引发看跌加速，目
标为1.0630区域。 该货币对需要升破1.0700才能缓解看跌压力。 图表上的
技术指标目前偏向下行。



GBPUSD 英镑兑美元

第一支撑位: 1.2225 附近
第二支撑位: 1.2089 附近

第一阻力位: 1.2300 附近
第二阻力位: 1.2423 附近

基本面：

英镑兑美元延续跌势，在触及日高1.2308后，连续第四天下跌0.25%。尽管如此，英
国央行(BoE)首席经济学家休·皮尔(Huw Pill)周二发表的鸽派言论因降息猜测而削弱
了英镑。周三，英国央行行长安德鲁·贝利对皮尔的言论泼了一盆冷水，认为市场定价
2024 年 8 月降息似乎合理，并评论说现在降息还为时过早。欧洲时段早些时候，休·
皮尔 (Huw Pill) 反悔了周一的言论，并表示货币政策必须保持紧缩以降低通胀。美联
储政策制定者之间已经开始出现分歧，大多数成员采取了更为中立的立场。尽管如
此，下周的通胀报告可能会改变目前对联邦公开市场委员会成员的看法。英国经济日
程将重点介绍第三季度的国内生产总值 (GDP)，预计环比收缩 0.1%。

技术面：

最新下降趋势的斐波那契38.2%回撤位和4小时图上的20周期简单移动平均
线（SMA）在1.2300形成第一个阻力位。一旦英镑/美元升至该水平以上并
开始将其用作支撑，它可能会在测试1.2400（斐波那契50%回撤位）之前
面临下一个障碍1.2340（静态水平）。不利的一面是，支撑位在1.2250
（50周期SMA）和1.2220-1.2200（斐波那契23.6%回撤位，上升趋势线，
100周期SMA，200周期SMA）。

https://www.fxstreet.com/rates-charts/chart


USDJPY 美元兑日元

第一支撑位:  150.201 附近
第二支撑位:  148.405 附近

第一阻力位: 151.889 附近
第二阻力位: 151.943 附近

基本面：

周五亚洲早盘，美元/日元汇率维持在 151.00 关口之上。美元和美国国债收益率走高
为该货币对提供了一定支撑。然而，进一步的上涨可能会引发日本当局的一些干预。
该货币对目前交投于151.35附近，当日下跌0.01%。但美联储主席杰罗姆·鲍威尔周
四发表了强硬言论，这提振了美元兑其他货币的汇率。美联储主席鲍威尔表示，他们
对是否已实现足够的限制性政策以将通胀率长期降低至 2% 并在适当的情况下为进一
步加息打开大门没有信心。尽管主要央行采取了激进的紧缩政策，但日本央行
（BoJ）仍维持鸽派立场。日本央行行长上田一夫周四表示，央行将谨慎退出超宽松
货币政策，以避免引发债券市场大幅波动。

技术面：

在日线图上，美元/日元维持在 50 日和 200 日均线上方，重申看涨价格信
号。美元/日元升至 151 将使多头在 151.889 阻力位上运行。日本央行行长
上田和美联储主席鲍威尔将成为周四的焦点。跌破150.201支撑位将让50日
均线和148.405支撑位发挥作用。14 天 RSI 为 57.86，表明美元/日元在进
入超买区域之前将升至 151.889 阻力位。

https://www.fxstreet.com/macroeconomics/central-banks/boj


USDCAD 美元兑加元

第一支撑位: 1.3650 附近
第二支撑位: 1.3550 附近

第一阻力位: 1.3814 附近
第二阻力位: 1.3900 附近

基本面：

加元（CAD）终于有所缓解，兑美元（USD）连续三天下跌，收复失地。随着美元在交
易周后半段略有回落，加元出现了一些买盘。现在，市场正在转向美元买盘，加元正在回
吐周四盘中的大部分涨幅，现在正进入新的周低买盘。周四早些时候，美联储主席哈克和
巴尔金发表了温和的鸽派言论，两人都认为存在潜在的下行风险。本周加拿大经济日历上
几乎没有什么值得关注的内容，美元资金流将在周五占据主导地位。加元从原油买盘回升
中获得支撑，加速反弹。美国密歇根州消费者信心数据将于周五结束交易周。

技术面：

加元 找到了足够的看涨，推动美元/加元货币对重新跌落，但美元仍有大量上
行潜力，该货币对目前正从 1.3750 开始复苏，美元收复 1.3800 关口。
1.3800将成为交易周后半段的主战场，该货币对将在1.3820附近刷新日内新
高。该区域的持续看跌将导致美元/加元出现新的技术上限。盘中走势受到近
期中值回报率的影响。大多数每日价格走势都接近 200 小时简单移动平均线
(SMA)。每日烛台显示，美元/加元仍处于较高低点形态的高位，该形态自 9
月底从 200 日均线看涨反弹后走强。上周，最后一个波动低点从 50 日均线
1.3650 附近出现上行反弹。



XAUUSD 现货黄金

技术面：

黄金日线图显示，尽管跌破 20 日移动平均线 (DMA)（1969.33 美元），但黄金仍处于中性至上行倾
向。一旦买家收回后者，XAU/美元的上升趋势可能会恢复，因为 2000 美元的水平将成为下一个阻力
位。突破后者将暴露 10 月份的高点 2009.42 美元。另一方面，如果 XAU/USD 保持在 1970 美元以
下，XAU/USD 可能会进一步下滑并测试 200 日均线 1934.70 美元，然后挑战 100 日均线 1926.84 美
元。

第一支撑位: 1945 附近
第二支撑位: 1900 附近

第一阻力位: 2000 附近
第二阻力位: 2009 附近

基本面：

周五亚洲早盘，黄金价格结束了连续三天的下跌。尽管美国国债收益率较高，但中东地缘政治紧张局
势的加剧提振了黄金等避险资产。目前金价交投于1958美元附近，当日上涨0.03%。在美联储(Fed)主
席杰罗姆·鲍威尔(Jerome Powell )发表强硬言论后，美元指数(DXY)飙升至105.90 。美国国债收益率
也小幅走高，10年期国债收益率维持在4.65%，2年期国债收益率达到5%。中东地缘政治风险升高可
能会提振避险黄金。白宫周四表示，以色列已同意每天在加沙北部部分地区停止军事行动四个小时，
但几乎没有证据表明战争已经平静。 投资者将关注美联储洛根讲话、美国11月密歇根州消费者信心指
数初值以及密歇根大学5年期消费者通胀预期。 



美原油

第一支撑位: 75 附近
第二支撑位: 70 附近

第一阻力位: 78 附近
第二阻力位: 80 附近

消息面：

(WTI)原油继续被推至近期低点，因为每桶买盘难以在看跌的价格压力下找到底部。
WTI 周四攀升，收复 77.00 美元关口，随后在交易日后半段回落至 75.00 美元。随着
原油市场的现实摆在眼前，能源市场上长期供应不足的总体市场叙述正面临着严峻的
障碍；尽管产油国长期实施战略性减产，但全球供应不足的预期并未成为现实。由于
中国经济复苏继续步履蹒跚，石油需求仍然比大多数投资者预期的要温和得多，原油
需求缺乏激增肯定会有所帮助，但美国本周也达到了一个重要的里程碑。

技术面：

随着原油从日内图表上的 50 小时简单移动平均线 (SMA) 回落，如果卖空者能够将
WTI 推回到 75.00 美元的关口下方，则看跌趋势确实存在延续的风险。WTI图表跌幅
正在加速远离中值，随着价格走势脱离 200 小时移动平均线（目前跌至 80.00 美元区
域），空头势头加速。上周五，WTI 投标遭到 200 日移动平均线的拒绝，短期内技术
阻力壁垒不断堆积，给任何希望进入市场的原油投标人带来了摩擦。
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