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AUDUSD 澳元兑美元

基本面：

澳元（AUD）延续第二个交易日的跌势，周四兑美元（USD）触及历史低
点。 澳元/美元货币对面临乐观美元的挑战，这可能归因于美国国债收益
率的改善。 澳大利亚通胀数据显示澳大利亚储备银行 (RBA) 在 11 月会议
期间加息 25 个基点的前景。 统计局（ABS）周三公布，2023年第三季度
消费者价格指数（CPI）出现上涨。

技术面：

澳元兑美元周四交投于0.6280附近，接近年度低点，随后关键支撑位在
0.6250主要水平附近。 上行方面，0.6300 主要水平成为直接阻力。 突破
该阻力位可能会触及 21 日指数移动平均线 (EMA) 0.6352 附近，之后是
23.6% 斐波那契回撤位 0.6421。

第一支撑位: 0.61768 附近
第二支撑位: 0.61166 附近

第一阻力位: 0.63953 附近
第二阻力位: 0.64443 附近



EURUSD 欧元兑美元

第一支撑位: 1.05223 附近
第二支撑位: 1.04963 附近

第一阻力位: 1.06397 附近
第二阻力位: 1.06918 附近

基本面：

周四亚洲时段，欧元/美元汇率仍处于守势，目前交投于 1.0560 区域附近，
即一周低点，交易者热切等待欧洲央行 (ECB) 利率决定。 欧洲央行在 9 月
份连续第十次会议上加息，但暗示随着物价压力缓解，长达 14 个月的通胀
斗争已接近尾声。 此外，经济正在放缓至衰退可能已经开始的程度，使得
进一步加息的可能性越来越小。 尽管如此，这一关键决定可能会加剧欧元
的波动，并为欧元/美元货币对提供一些有意义的推动力。 

技术面：

欧元/美元连续第二天继续下跌，延续了从月度高点的回落。 该下滑在 20 日
简单移动平均线 (SMA) 1.0560 上方找到支撑。 日线图上的技术指标呈现出
好坏参半的情况，动能位于中线上方，但呈下降趋势，相对强弱指数
（RSI）呈现正斜率，但也转向南行。 该货币对目前正在测试1.0560附近的
支撑区域。 4小时图上，技术指标指向下行。 关键支撑位是1.0550附近的上
升趋势线。 只要价格保持在该水平之上，欧元就有可能再次反弹。 然而，
跌破将引发进一步损失，最初目标为1.0530，然后为1.0500。 技术前景若
要转为看涨，欧元需要升破1.0610。



GBPUSD 英镑兑美元

第一支撑位: 1.20254 附近
第二支撑位: 1.20394 附近

第一阻力位: 1.22140 附近
第二阻力位: 1.22836 附近

基本面：

英镑/美元延续了本周从 1.2300 关口附近回撤的走势，周四连续第三天仍面
临一定的抛售压力。 该货币对进一步跌破1.2100整数关口，在亚洲时段触
及三周低点，并受到美元(USD)持续买盘兴趣的压力。

技术面：

4 小时图表上的相对强弱指数 (RSI) 指标跌破 50，最后 4 根 4 小时蜡烛收
于 100 周期和 50 周期简单移动平均线 (SMA) 下方，反映出看跌倾向。 下
行方面，1.2100（静态水平，心理水平）为关键支撑。 如果买家未能守住
该水平，则可能会出现进一步跌向 1.2050（最新下跌趋势的终点）的情
况。 英镑/美元需要清除1.2190-1.2200阻力位，即100周期移动平均线和斐
波那契23.6%回撤位的交汇处，以吸引技术买家。 在这种情况下，1.2250
（200周期移动平均线）和1.2300（斐波那契38.2%回撤位）可能被视为下
一个阻力位。



USDJPY 美元兑日元

第一支撑位:  147.331 附近
第二支撑位:  145.831 附近

第一阻力位: 150.000 附近
第二阻力位: 152.444 附近

基本面：

周三尾盘，美元/日元升至 150.30 上方 12 个月高位，市场继续考验日本央
行 (BoJ) 捍卫 150.00 关口的决心，日本央行已多次在这一水平上划清界限
在过去。 美元继续受到大市场避险情绪的提振，加上美国国债收益率不断
上升并继续触及16年高点。 周三，10年期国债收于4.957%，这是自2007
年初以来10年期国债从未出现过的收益率。

技术面：

美元/日元周三晚间反弹至 150.32，触及 2023 年新高，并创下 12 个月来的
最高买盘。 尽管美元上涨，但进入周四亚洲交易时段，该货币对仍回升至
150.20 以下。 美元/日元目前处于无人区，上方几乎没有技术阻力来标记有
意义的边界，但该货币对在 2023 年大部分时间的长期看涨立场在 50-50 美
元/日元之外几乎没有技术支撑。 日内简单移动平均线 (SMA) 目前升至
148.00，而 200 日移动平均线则徘徊在 140.00 附近，远低于当前价格走
势。



USDCAD 美元兑加元

第一支撑位: 1.35681 附近
第二支撑位: 1.33835 附近

第一阻力位: 1.38652 附近
第二阻力位: 1.39854 附近

基本面：

由于加拿大央行 (BoC) 将利率维持在 5% 不变，美元/加元汇率飙升至 1.3800
附近。 加拿大央行行长蒂夫·麦克勒姆连续第二次宣布中性利率决定。 由于加
拿大通胀持续疲软且劳动力市场状况趋于缓和，加拿大央行普遍预期加拿大央
行将宣布中性货币政策。 加拿大经济的通胀率为 3.8%，几乎是理想通胀率
2% 的两倍。

技术面：

随着交易员回归美元（USD），加元（CAD）延续了本周的避险回调，加拿
大央行的数据显示，美元/加元短暂上涨至 1.3810。 加元兑美元汇率正徘徊
在1.3800关口下方，周二的上行推动延续了昨天从200小时简单移动平均线
(SMA)反弹的势头。 美元/加元触及七个月新高。 日线图上，美元/加元继续
走高，受到图表上 50 日移动平均线上升至 1.3600 的支撑。 任何看跌修正的
下限均来自 1.3475 附近的 200 日移动平均线。 看涨延续的直接上限位于 3
月初的峰值 1.3861，突破该水平将创下美元/加元年内新高，因为加元会出现
波动。



XAUUSD 现货黄金

技术面：

XAU/美元日线图上的技术读数有利于再次上涨，尽管该货币对仍低于月度峰值 1,997.17 美元。 该货
币对的交易价格远高于其所有移动平均线，其中 20 日简单移动平均线 (SMA) 获得了低于较长移动平
均线的向上牵引力。 与此同时，技术指标在超买区域内恢复上涨，但强度参差不齐。 根据 4 小时图，
XAU/USD 处于中性至看涨状态。 明亮的金属保持在 20 SMA 上方，而 100 SMA 继续上涨，远低于
当前水平。 最后，技术指标仍高于中线，但正在转向南方。 突破上述十月高点后，多头将获得信心。

第一支撑位: 1952 附近
第二支撑位: 1932 附近

第一阻力位: 1998 附近
第二阻力位: 2021 附近

基本面：

黄金价格（XAU/美元）在周四亚洲早盘交易时段延续上涨趋势。 尽管美国国债收益率上升，但避险情
绪推动贵金属上涨。 截至发稿，金价当日上涨 0.21%，报 1,983 美元。 与此同时，衡量美元兑其他六
种主要货币价值的美元指数（DXY）飙升至106.55，为上周五以来的最高水平。 美国国债收益率周四
也小幅走高，10年期美国国债收益率攀升至4.95%。 反过来，这可能会限制这种无收益的黄色金属的
上涨空间。



美原油

第一支撑位: 82 附近
第二支撑位: 81 附近

第一阻力位: 87 附近
第二阻力位: 88 附近

消息面：

随着加沙冲突继续升级，西德克萨斯中质原油（WTI）原油周三因地缘政治紧张局势
而飙升，以色列强烈拒绝停火的呼吁，以允许人道主义援助进入加沙地带，帮助被困
在冲突地区的平民。 能源信息署 (EIA) 桶数显示，截至 10 月 20 日当周，美国原油库
存增加 137.1 万桶，远高于市场预期的 23.9 万桶，消耗了前几周的很大一部分 -4.491
M桶回撤

技术面：

WTI 原油触及盘中低点 81.90 美元，随后反弹至 84.65 美元，以美国为中心的石油桶目
前交易价格接近每桶 84.00 美元。 美国原油价格已因跌势而踩刹车，导致 WTI 报价连
续三个交易日收跌，尽管周三因恐惧情绪而飙升，但 WTI 仍较上周五峰值 89.64 美元
下跌超过 6%。 短期内，WTI 继续围绕 50 日简单移动平均线 (SMA) 运行，但趋势看
涨，目前任何下行走势的支撑障碍位于 10 月初的底部 80.63 美元。
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