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AUDUSD 澳元兑美元

基本面：

周一亚洲早盘，澳元/美元汇率上涨。 美元（USD）疲软和美国国债收益
率下降支撑了该货币对的反弹。 截至发稿，澳元兑美元报0.6442，当日上
涨0.03%。 周五澳大利亚PMI数据略有改善。 9 月份标准普尔全球服务业
PMI 初值为 50.5，高于 8 月份的 47.8。 而制造业PMI则从前值的49.6跌
至48.2。 综合指数也从 48.0 提高至 50.2。

技术面：

澳元/美元仍盘整于年内低点附近，无法创下可能引发反弹的新周期高点。
然而，三重底图表模式正在出现，表明预计将进一步上涨。 如果该货币对
突破 50 日移动平均线 (DMA) 与 8 月 30 日最新波动高点 0.6522 的汇合
点，则可以确认其有效性。 下一个阻力位是0.6600，然后是200日均线和
三顶目标0.6695。 相反，如果价格走势保持低迷并跌破 0.6400，则可能会
重新测试年初至今低点 0.6357。

第一支撑位: 0.63833 附近
第二支撑位: 0.63565 附近

第一阻力位: 0.64623 附近
第二阻力位: 0.65159 附近



EURUSD 欧元兑美元

第一支撑位: 1.06116 附近
第二支撑位: 1.05744 附近

第一阻力位: 1.06711 附近
第二阻力位: 1.07381 附近

基本面：

欧元/美元以低迷的姿态开启新的一周，并在整个亚洲交易时段在 1.0600 左
右的窄幅交易区间内振荡。与此同时，现货价格仍远低于上周五触及的 3 月
份以来的最低水平，并且似乎很容易延续过去两个月左右的下跌轨迹。美元
(USD) 维持在六个月以上高点附近，并在美联储 (Fed) 鹰派前景和 2024 年
降息预期次数减少的支撑下，继续受到美国国债收益率上升的良好支撑。另
一方面，欧洲央行(ECB)上周四鸽派利率决定削弱了欧元/美元汇率，这进一
步限制了欧元/美元汇率。

技术面：

欧元/美元位于 50 日和 200 日均线下方，确认了看跌价格信号。返回 1.07
美元将支持欧元/美元向 1.07635 美元阻力位移动。然而，德国和美国的
经济指标必须对欧元/美元有利，才能发出重返 1.07 美元的信号。跌破
1.06342 美元的支撑位将使空头关注 1.0550 美元。欧元区通胀数据必须低
于预期，才能支持欧元/美元大幅回调。14 周期每日 RSI 为 37.69，支持
欧元/美元跌破 1.06342 美元支撑位，然后进入超卖区域。



GBPUSD 英镑兑美元

第一支撑位: 1.21888 附近
第二支撑位: 1.21152 附近

第一阻力位: 1.24432 附近
第二阻力位: 1.25268 附近

基本面：

周一亚洲时段，英镑/美元在窄幅交易区间内振荡，并将近期跌幅巩固至上周 3 月底以
来的最低水平。 目前现货价格略低于 1.2200 中间水平，并且似乎很容易从 1.3140 区
域（即 7 月 14 日触及的 15 个月高点）延续既定的下行趋势。 美元（USD）维持在六
个月多来的最高水平附近，并仍然受到美联储（Fed）鹰派立场的良好支撑，这反过
来又被视为阻碍英镑/美元的关键因素。 美元对。 美联储强调需要在更长时间内保持
较高利率，以将通胀推回到2%的目标，并提高了市场对年底前至少再上调25个基点的
押注。 此外，所谓的“点阵图”表明 2024 年仅降息两次，而之前预计降息四次。

技术面：

英镑/美元跌破下行回归通道的下限，4小时图上的相对强弱指数（RSI）指标跌破30，
凸显该货币对的超卖状况。 1.2240（3月份的静态水平）是该货币对的直接支撑位。
四小时收盘价低于该水平可能会为进一步下跌至 1.2200（心理水平，静态水平）和
1.2140（1 月以来的静态水平）打开大门。 往北看，英镑/美元需要攀升至1.2260（下
行通道下限）上方并企稳才能延续回调。 在这种情况下，1.2300（下降通道的中点）
和1.2330（下降通道的上限）可以被视为阻力位。



USDJPY 美元兑日元

第一支撑位:  147.178 附近
第二支撑位:  145.831 附近

第一阻力位: 148.524 附近
第二阻力位: 152.002 附近

基本面：

美元/日元在周一亚洲时段触及 2022 年 11 月以来的新高，尽管难以利用
148.00 中期以上的小幅上涨。 有关日本当局将干预外汇市场以支撑本国货
币的猜测，加上风险基调走弱，为避险日元提供了一些支撑。 事实上，日
本财务大臣铃木俊一针对近期日元疲软发出了新的警告，并表示政府不会
排除解决货币市场过度波动问题的任何选择。 这反过来又阻碍了交易者对
美元/日元货币对进行新的看涨押注，并成为阻力。 然而，由于美联储
（Fed）和日本央行（BoJ）采取的货币政策立场存在巨大分歧，下行空间
仍然受到缓冲。

技术面：

周四的下跌导致美元/日元跌至 200 小时简单移动平均线 (SMA)，然后在周
五早盘交易中出现反弹。 该货币对本周稳步上涨，并将收于高位，目前正
在本周峰值 148.46 下方寻找立足点。 从每日烛台上看，美元/日元明显看
涨，较 7 月底部 137.20 附近上涨近 8%。 看涨的价格势头受到 34 天指数
移动平均线 (EMA) 的技术支撑，今年迄今为止，美元兑日元已上涨超过
13%。



USDCAD 美元兑加元

第一支撑位: 1.33811 附近
第二支撑位: 1.33183 附近

第一阻力位: 1.36523 附近
第二阻力位: 1.36655 附近

基本面：

周一亚洲早盘，美元/加元在 1.3500 关口下方巩固近期涨幅。 美元（USD）
疲软和美国国债收益率下降令该货币对承压。 截至撰写本文时，美元/加元交
投于 1.3476 附近，当日下跌 0.05%。 加拿大统计局周五公布，加拿大 7 月
份零售销售较前值的 0.1% 增长 0.3%，低于市场预期的 0.4%。 与此同时，
核心零售销售从前值下降 0.7% 上升 1.0%，好于市场预期的 0.5%。 此外，
油价上涨支撑了与大宗商品相关的加元，并可能限制美元/加元汇率的上涨，
因为该国是美国的主要石油出口国。

技术面：

美元/加元正试图从近期低点反弹至 1.3380，并看到 200 小时简单移动平均线
(SMA)，目前限制了日内走势 1.3500。 该货币对较 9 月高点下跌 1.6%，略
低于 1.3700 关口。 每日烛台显示美元/加元陷入 200 日移动平均线，市场情
绪可能朝任一方向流动。



XAUUSD 现货黄金

技术面：

金价正在挑战关键支撑位 1,925 美元的阻力位，这是 21 日移动平均线和 200 日移动平均线 (DMA) 的
交汇点。 需要坚定突破后者才能进一步反弹至 50 日均线 1,930 美元。 进一步的上涨将取决于 50 日均
线上方的接受程度，接下来关注 1,950 美元的关口。 14日相对强弱指数（RSI）指标略低于50水平，
引发人们对金价反弹的疑虑。 不利的一面是，可能会重新测试 1,914 美元的周低点，重新向 1,910 美
元的方向开放。 下一个关键支撑位在 1,900 美元关口。

第一支撑位: 1915 附近
第二支撑位: 1911 附近

第一阻力位: 1930 附近
第二阻力位: 1935 附近

基本面：

周一亚洲时段金价徘徊在 1,920 美元上方。 周五，由于美国国债收益率下跌，美元收窄盘中涨幅，黄
金价格结束了连跌。 不过，美债收益率有所反弹，截至发稿，美国10年期国债收益率升至4.45%，涨
幅为0.50%。 S&P Global 最新数据显示，9 月份美国商业活动几乎保持不变。 标准普尔全球制造业
PMI 从上月的 47.9 升至 48.9，超出预期的 48.0。



美原油

第一支撑位: 88 附近
第二支撑位: 86 附近

第一阻力位: 91 附近
第二阻力位: 92 附近

消息面：

全球石油市场在供需复杂的情况下应对价格波动。以沙特阿拉伯和俄罗斯为首的欧佩
克+制定减产战略，以应对石油过剩。美联储潜在加息迫在眉睫，在通胀担忧的背景
下，对石油需求构成风险。这全球石油市场陷入价格波动的旋风中，主要是由于供应
方限制和不断变化的需求动态之间错综复杂的相互作用。价格波动不仅带来了全球经
济和地缘政治的微妙平衡，也凸显了全球能源政策的盛行。

技术面：

美国原油在过去十二个月中有十个月收盘上涨。每日蜡烛图显示原油价格远高于技术支
撑位，200 天简单移动平均线 (SMA) 接近 77.00 美元，远低于当前价格走势。从 6 月
底接近 67.00 美元的低点开始的上升趋势线仍然存在，看涨势头目前远离技术模式。相
对强弱指数（RSI）和平滑异同移动平均线（MACD）指标均牢牢处于超买区域，需要
出现重大获利回吐才能恢复指标模式。
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