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AUDUSD 澳元兑美元

基本面：

澳元/美元暂停了四天的连涨势头，并在周三亚洲时段早盘触及

0.6690，证明了风险晴雨表的地位。 在此过程中，澳元兑美元从围

绕中国的风险负面头条新闻和国内喜忧参半的数据中寻找线索。 澳

大利亚 5 月份 AiG 制造业 PMI 从之前的 -5.1 下滑至 -19.8，但建筑

业 PMI 从之前的 -6.6 升至 10.6。 此外，本月 AiG 工业指数也从 4

月份的 -10.9 下滑至 -11.9。 

技术面：

澳元/美元连续四天上涨，收于20日简单移动平均线（SMA）之上。

然而，技术指标目前并未显示出太多说服力。 如果该货币对能够在

0.6700 上方盘整，澳元应该会进一步走强。 4小时图上，澳元/美元

走势看涨，但正在失去动能。 在不改变当前前景的情况下，看跌修

正可能会延伸至 0.6665。 关键支撑位在水平线和下降趋势线

0.6650。 跌破该水平将为进一步疲软打开大门。

第一支撑位: 0.66411附近

第二支撑位: 0.66196附近

第一阻力位: 0.67048附近

第二阻力位: 0.67209附近



EURUSD 欧元兑美元

第一支撑位: 1.08450附近

第二支撑位: 1.08336附近

第一阻力位: 1.09327附近

第二阻力位: 1.09696附近

基本面：

欧元/美元货币对在周三亚洲时段吸引了一些买盘，并收复了前一天

的部分跌幅。 现货价格目前略低于 1.0900 整数关口，当日上涨

0.10%，但仍处于过去一周左右的熟悉区间内。 欧洲央行(ECB)政

策制定者上周语气更加加强硬，表示预计将在7月和9月的会议上再次

加息。

技术面：

由于美国假期，周二价格走势受到抑制，欧元/美元小幅波动，偏向
看跌。 该货币对跌破1.0900，跌向1.0880。 过去几个小时内，前景
没有太大变化，上行潜力有限，欧元受到1.0850区域的支撑。 4小时
图上，技术指标好坏参半，相对强弱指数（RSI）在50下方转向南
移，动能指标在中线上方北移。

https://www.fxstreet.com/currencies/eurusd?


GBPUSD 英镑兑美元

第一支撑位: 1.26586附近

第二支撑位: 1.26045附近
第一阻力位: 1.27291附近

第二阻力位: 1.27611附近

基本面：

美国/英国的经济日程周一以 PMI 数据拉开帷幕。 美国6月份ISM制

造业PMI报告大幅下滑，显示制造业活动连续第八个月仍处于衰退区

域。 同样，英国同期 S&P Global/CIPS 制造业 PMI 从 5 月的

47.1 降至 46.5，为年内最低，也是 2008-09 年金融危机以来的最弱

水平之一。

技术面：

英镑/美元最后交投于 1.2700 附近，四小时图表上的 100 周期简单
移动平均线 (SMA) 与最新上升趋势的斐波那契 23.6% 回撤位在此对
齐。 该水平可能在短期内充当枢轴点。 如果1.2700被确认为阻力
位，英镑/美元可能会跌向1.2650（静态水平）、1.2630（斐波那契
38.2%回撤位）和1.2570（斐波那契50%回撤位）。

https://www.dailyfx.com/gbp-usd


USDJPY 美元兑日元

第一支撑位: 143.434附近

第二支撑位: 142.645附近

第一阻力位: 146.589附近

第二阻力位: 147.603附近

基本面：

美元/日元周三继续努力获得任何有意义的牵引力，并在整个亚洲时
段在 144.00 左右的窄幅交易区间内振荡。 然而，现货价格仍远低于
上周触及的 2022 年 11 月以来的最高水平，基本面背景表明阻力最
小的路径是上行。 在美元/日元近期从 6 月波动低点反弹的背景下，
过去一周左右的区间价格走势可能仍被归类为看涨盘整阶段。

技术面：

从技术角度来看，自 6 月上半月在 141.00 关口下方盘整以来，美

元/日元一直在大幅上涨。此后，我们已经上涨了 300 多点，逼近

145.00 心理关口，14 天 RSI自 6 月 21 日以来一直处于超买区域，

这进一步支持了下行叙述。小时图上，美元/日元仍交投于

MA(200)H1(Y143.80)移动平均线上方。

https://www.dailyfx.com/topics/monetary-policy


USDCAD 美元兑加元

第一支撑位: 1.31749附近

第二支撑位: 1.31408附近

第一阻力位: 1.32818附近

第二阻力位: 1.33116附近

基本面：

美元/加元在创下一周来最大单日跌幅后，仍面临 1.3200 的压力，因

市场参与者在周三早些时候追踪看跌期权市场信号。 也就是说，根

据路透社期权市场，美元/加元货币对的一个月风险逆转（RR）（衡

量看涨期权和看跌期权之间价差的指标）首次出现每日下跌，同时最

迟达到-0.048。

技术面：

主要货币已跌破20周期指数移动平均线（EMA）1.3241，这表明短
期趋势看跌。 与此同时，相对强弱指数 (RSI) (14) 在 40.00-60.00
范围内振荡。 如果动量振荡器跌入 20.00-40.00 范围，则下行动量
将会激活。

https://www.fxstreet.com/currencies/usdcad


XAUUSD 现货黄金

第一支撑位: 1909附近

第二支撑位: 1900附近

第一阻力位: 1937附近

第二阻力位: 1953附近

基本面：

黄金价格（XAU/美元）在连续四天上涨后缺乏上涨动力，周三亚洲

早盘升至 1,925 美元。 在此过程中，XAU/美元从最新的情绪挑战中

汲取线索，这些挑战源自对美国和中国之间贸易战的担忧，以及对全

球衰退的担忧。 然而值得注意的是，主要由于悲观的数据，美元难

以让买家留在桌面上，这为金价奠定了底线。

技术面：

金价维持了上周从多日低点的反弹，同时保持在下降趋势通道内，该

通道包括自 5 月底以来的水平。 值得注意的是，XAU/美元的四天连
涨得到了看涨移动平均线收敛与发散（MACD）信号的支撑，这反
过来表明该金属将进一步上涨。 对于黄金买家来说，这也是一个看
涨信号，因为该报价成功突破了两个月的下降阻力线，目前在 1,926
美元附近提供直接支撑。 



美原油

第一支撑位: 69附近

第二支撑位: 68附近

第一阻力位: 71附近

第二阻力位: 72附近

基本面：

纽约商品交易所 (NYMEX) 西德克萨斯中质原油 (WTI) 期货在伦敦
早盘交易时段的 70.00 美元整数支撑位附近举行拍卖。 由于沙特阿
拉伯宣布新的减产消息，正在与加深人们对全球前景黯淡的担忧进行
一场艰苦的斗争，油价已经横盘整理。

技术面：

鉴于大型投机者和管理基金继续增加空头头寸，同时欧佩克支持价

格，WTI 可能会保持区间波动。所有这些都在日线图上出现了一个

或两个柱状反转模式。并在周一高点下方止住（日线图上形成看跌锤

子线，1小时图上形成双顶）。
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