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AUDUSD 澳元兑美元

基本⾯：

澳元/美元多头在周⾼点稍作喘息，在前⼀天创下七周以来的最⼤涨

幅后转向 0.6565-75。 澳元对美元的普遍疲软和来⾃最⼤客⼾中国的

乐观催化剂在前⼀天发布了出⾊的上涨。

技术⾯：

澳元/美元⼤幅上涨，本周转为利多，从六个⽉低点反弹⾄⼀周⾼

位。 此次反弹预⽰着短期内可能触底，并将接下来⼏个交易⽇的前

景转为对澳元有利。在上涨近 100 点并创下⼀个⽉以来的最佳表现

后，在另⼀波上涨之前似乎可能会出现⼀些盘整和适度修正。 从好

的⽅⾯来看，直接阻⼒位于 0.6580 区域。 突破更⾼可能会测试下⼀

个区域 0.6605，下⼀个⽬标是 0.6620，然后是 0.6645。

第⼀⽀撑位: 0.64916附近

第⼆⽀撑位: 0.63941附近

第⼀阻⼒位: 0.66631附近

第⼆阻⼒位: 0.67117附近



EURUSD 欧元兑美元

第⼀⽀撑位: 1.06621附近

第⼆⽀撑位: 1.06367附近

第⼀阻⼒位: 1.07695附近

第⼆阻⼒位: 1.08022附近

基本⾯：

欧元/美元在亚洲时段早盘⼤幅反弹⾄ 1.0760 附近后转为横盘整理。

由于美元指数 (DXY) 在触及 104.60 上⽅的 10 周新⾼后正在经历下

跌阶段，因此主要货币对希望将标售移⾄上述阻⼒位上⽅。

技术⾯：

欧元/美元⼤幅上涨，从⽉度低点反弹，⽬前交投于1.0750上⽅，看

涨基调。 然而，技术指标表明该货币对可能即将经历⼀些上⾏乏

⼒，倾向于暂停或盘整。



GBPUSD 英镑兑美元

第⼀⽀撑位: 1.24352附近

第⼆⽀撑位: 1.23886附近
第⼀阻⼒位: 1.25453附近

第⼆阻⼒位: 1.25841附近

基本⾯：

英镑兑美元在东京早盘强劲反弹⾄⼼理阻⼒位 1.2500 上⽅后震荡。

由于投资者对美联储 (Fed) 政策制定者在设计 6 ⽉货币政策时是否

会关注持续收缩的美国 ISM 制造业采购经理⼈指数或紧缩的劳动⼒

市场状况感到困惑，英镑已经横盘整理。

技术⾯：

英镑/美元在 61.8% 斐波那契回撤位（绘制于 5 ⽉ 10 ⽇⾼点

1.2680 ⾄ 5 ⽉ 25 ⽇低点 1.2308）上⽅两小时尺度 1.2539 上⽅蓄

势待发。向上倾斜的 20 周期指数移动平均线 (EMA) 位于 1.2468，

表明短期趋势极为看涨。



USDJPY 美元兑⽇元

第⼀⽀撑位: 137.500附近

第⼆⽀撑位: 134.485附近

第⼀阻⼒位: 142.270附近

第⼆阻⼒位: 147.478附近

基本⾯：

美元/⽇元在周五早盘的乏味交易中收复了 138.85-90 附近的每周跌

幅，因为交易员在⽇本清淡的⽇历中等待美国就业报告。 最近对美

国联邦储备委员会 (Fed) 和⽇本央⾏ (BoJ) 的复杂情绪可能加剧市

场的不作为。

技术⾯：

尽管最近出现反弹，但美元/⽇元仍低于 10 ⽇均线的近期阻⼒位

139.50 附近，这反过来⼜与看跌的 MACD 信号和稳定的 RSI (14)

线相结合，让该货币对卖家充满希望。



USDCAD 美元兑加元

第⼀⽀撑位: 1.34046附近

第⼆⽀撑位: 1.33594附近

第⼀阻⼒位: 1.35624附近

第⼆阻⼒位: 1.36510附近

基本⾯：

美元兑加元在亚洲周五早盘升⾄ 1.3450，恰如其分地描绘了数据公

布前的焦虑情绪，截⾄发稿时处于两周以来的最低⽔平。 尽管如

此，由于美元普遍疲软以及加拿⼤主要出口商品 WTI 原油价格走

强，加元货币对在前⼀天创下⼀个⽉来最⼤跌幅。 然而，在美国⽉

度就业报告和美国债务上限协议通过之前的焦虑情绪似乎刺激了最近

的卖盘。

技术⾯：

⽇线图上即将出现的“死亡交叉”，即 50 ⽇均线从上⽅刺穿 200 ⽇

均线并表明加元对进⼀步下⾏的情况，使美元/加元卖家保持希望，

除⾮报价升破 1.3510。



XAUUSD 现货⻩⾦

第⼀⽀撑位: 1964附近

第⼆⽀撑位: 1953附近

第⼀阻⼒位: 1986附近

第⼆阻⼒位: 2000附近

基本⾯：

⾦价 (XAU/USD) 在亚洲时段未能维持在关键阻⼒位 1,980.00 美元

上⽅后，感受到边际抛售压⼒。 贵⾦属周四表现出稳固的上⾏空

间，有效利⽤了美元指数 (DXY) 的抛售。标准普尔 500 指数期货在

亚洲增加了名义收益。 由于美联储 (Fed) 决策者对 6 ⽉货币政策会

议的利率指引⽴场仍存在分歧，周四美国股市⼤量买⼊，⻛险偏好主

题正在发挥作⽤。

技术⾯：

XAU/USD 触及 1,983.09 美元的峰值，由于投机兴趣消化了这⼀消
息，该货币对维持在附近。 ⽇线图显⽰它创下连续第四个更⾼的⾼
点，通常是未来进⼀步上涨的迹象。 然而，该货币对继续在看跌的
20 简单移动平均线 (SMA) 下⽅发展，在 1,984.30 美元附近提供动
态阻⼒。 



美原油

第⼀⽀撑位: 69附近

第⼆⽀撑位: 67附近

第⼀阻⼒位: 71附近

第⼆阻⼒位: 73附近

基本⾯：

周四，油价从略⾼于 67 美元的⽔平反弹⾄ 70 美元（布伦特原油价

格为 74 美元），前⼀天卖⽅主导市场。 反弹最初是在美国债务上限

延⻓法案于周三晚间在众议院成功通过后出现的。 多位美国联邦储

备委员会 (Fed) 官员表⽰，他们认为下⼀次美联储会议应保持利率不

变，令美元承压，

技术⾯：

油价已果断跌破 5 ⽉ 22 ⽇低点 70.65 美元和 5 ⽉ 15 ⽇低点 69.40

美元。 现在只有 200 周的 SMA 能阻⽌进⼀步下跌。 如果它也跌破

该⽔平，则可能导致进⼀步下跌⾄年初⾄今 (YTD) 的低点 64.31 美

元。 跌破年初⾄今的低点将重燃下⾏趋势，下⼀个⽬标在 62.00 美

元左右，2021 年以来的低点将在此发挥作⽤，随后是 57.50 美元的

⽀撑位。
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