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AUDUSD 澳元兑美元

基本⾯：

澳元/美元在 0.6700 附近保持低位，因为它在前⼀天假设了四⽇来的

⾸次单⽇下跌后，以低迷的⽅式开始了关键的⼀周。市场情绪仍然犹

豫不决，因为最近的数据，美联储谈判推翻了美联储降息的担忧。

技术⾯：

⽇线图显⽰澳元/美元在0.6790附近，在55和100周期简单移动平均
线（SMA）之间，⾼于200周期简单移动平均线。关键⽔平变为
0.6800;明显突破上⽅可能会为未来⼏周的更多收益打开⼤⻔。技术
指标⽀持看涨情况。

第⼀⽀撑位: 0.66534附近
第⼆⽀撑位: 0.66217附近

第⼀阻⼒位: 0.67943附近
第⼆阻⼒位: 0.68252附近



EURUSD 欧元兑美元

第⼀⽀撑位: 1.09696附近
第⼆⽀撑位: 1.08329附近

第⼀阻⼒位: 1.10330附近
第⼆阻⼒位: 1.10763附近

基本⾯：

欧元/美元正努⼒在亚洲早盘突破⼼理阻⼒位1.1000上⽅的反弹。尽
管家庭零售需求下降，但美联储（Fed）再次加息的机会仍然坚挺，
但主要货币对在将其复苏扩⼤⾄1.1000上⽅⽅⾯⾯临障碍。

技术⾯：

看跌MACD信号和报价从1.1075掉头也使欧元卖家有希望测试上述
⽔平⽀撑区域1.0970附近。然而，从3⽉中旬开始的向上倾斜⽀撑线
和100-SMA分别在1.0910和1.0895附近，可能会挑战欧元/美元空
头，然后让他们⾃由地推动⽉度低点1.0788。



GBPUSD 英镑兑美元

第⼀⽀撑位: 1.22717附近
第⼆⽀撑位: 1.21828附近

第⼀阻⼒位: 1.25319附近
第⼆阻⼒位: 1.26605附近

基本⾯：

美元指数（DXY）在创下⼀年新低100.78后⼤幅反弹，因尽管通胀
和相关经济指标⼤幅下降以及劳动⼒市场状况放松，但美联储尚未准

备好降低进⼀步加息的必要性。联邦基⾦利率显⽰连续加息25个基点
（bp）的可能性超过98%。 

技术⾯：

20 周期和 50 周期指数移动平均线 （EMA） 即将在 1.2410 附近提

供熊市交叉。与此同时，相对强弱指数（RSI）（14）已跌⼊20.00-

40.00的看跌区间，表明未来将出现更多疲软。跌破4⽉14⽇低点

1.2400附近将使该资产跌⾄4⽉10⽇的低点1.2345，然后是3⽉30⽇

的低点1.2294。



USDJPY 美元兑⽇元

第⼀⽀撑位: 130.553附近

第⼆⽀撑位: 129.817附近

第⼀阻⼒位: 135.095附近

第⼆阻⼒位: 137.945附近

基本⾯：

最新的经济数据显⽰，需求有所疲软，通胀压⼒也在减弱。然而，美

国零售销售后的直接反应引发了美元的全⾯看涨修正。美国国债收益

率⼤幅上升，可能是由于预期数据甚⾄弱于预期。华尔街期货仍处于

积极状态。⽇元相对于其主要竞争对⼿创下新低。

技术⾯：

美元/⽇元汇价难以利⽤前⼀天尾盘从 132.00 整数关口反弹的机会，

并在周五欧洲早盘时段保持守势。该货币对⽬前在132.00中期附近

交易，当天⼏乎没有变化，并且在围绕美元（USD）的普遍抛售偏

⻅中似乎很脆弱。

https://www.fxstreet.com/currencies/us-dollar-index
https://www.dailyfx.com/usd-jpy


USDCAD 美元兑加元

第⼀⽀撑位: 1.32996附近

第⼆⽀撑位: 1.32609附近

第⼀阻⼒位: 1.34722附近

第⼆阻⼒位: 1.35392附近

基本⾯：

美元兑加元在1.3365-70附近以防御模式开始本周的交易，此前⼀天

录得五⽇来的⾸次单⽇涨幅。在这样做的过程中，加元努⼒证明加拿

⼤央⾏（BoC）⾏⻓Tiff Macklem的鹰派⾔论是合理的，因为美元

空头喘息，而油价回落。

技术⾯：

美元/加元将从五个⽉前的上升⽀撑线（1.3300 附近）掉头，需要从

3 ⽉下旬开始的向下倾斜趋势线阻⼒位（最迟接近 1.3420）进⾏验

证。也就是说，RSI和MACD确实⽀持加元价格的进⼀步回升。



XAUUSD 现货⻩⾦

第⼀⽀撑位: 1991附近

第⼆⽀撑位: 1980附近

第⼀阻⼒位: 2020附近

第⼆阻⼒位: 2032附近

基本⾯：

⾦价（XAU/USD）在前⼀天的严重下跌之后，在2，000美元附近

保持防御性，这是四天来的⾸次，在美国国债收益率和美元出现修正

反弹的情况下，⻩⾦价格要求每周负收盘。尽管如此，周五基本乐观

的美国数据和鹰派美联储（Fed）的谈判刺激了市场对XAU/USD的

兴趣，因为对美国央⾏下⼀步⾏动的鸽派押注有所消退。

技术⾯：

⾦价在⼀个⽉前从该通道的顶线掉头后，仍处于⼀个⽉前的上升趋势

通道内承压。除了从所述通道阻⼒线回调外，来⾃移动平均收敛和背

离 （MACD） 指标的看跌信号也取笑了 XAU/USD 卖家。



美原油

第⼀⽀撑位: 73附近

第⼆⽀撑位: 72附近

第⼀阻⼒位: 83附近

第⼆阻⼒位: 86附近

基本⾯：

纽约商品交易所期货西德克萨斯中质原油（WTI）周五捍卫了82.00

美元的关键⽀撑位。油价已从82.00美元反弹，然而，复苏乏⼒将⿊

⾦推⼊树林。⿊⾦正在努⼒积聚⼒量，因为投资者存在分歧，他们应

该对美联储（Fed）进⼀步加息的预期加深保持谨慎，或者为美联储

将达到终端利率的事实欢呼，正如⼈们普遍预期的那样。

技术⾯：

在两个小时的范围内，上⾏势头的疲惫可以识别为相对强弱指数

（RSI）（14）已经形成了较低的⾼点，而资产仍在创造更⾼的⾼

点。在上⾏势头丧失后没有后续抛售表明该资产正在为复苏做准备。

https://www.dailyfx.com/education/forex-fundamental-analysis/federal-reserve-bank.html
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