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AUDUSD 澳元兑美元

基本面：

澳大利亚储备银行（RBA）在澳大利亚储备银行行长菲利普·洛
（Philip Lowe）发表讲话之前引发了损失。然而，值得注意的是，
3月份喜忧参半的澳元采购经理人指数似乎未能阻止报价的最新复苏
走势。也就是说，澳大利亚1月份的AiG建筑采购经理人指数从-5.0
降至-5.8，但该月的制造业采购经理人指数从之前的-6.4改善至5.6。

技术面：

澳元/美元延续周二尾盘从 200-DMA 反弹，同时在周三亚洲中期时
段刷新盘中高点 0.6770。澳元在澳洲联储行长菲利普·洛（Philip
Lowe）发表讲话之前巩固了澳大利亚储备银行（RBA）引发的损
失。

第一支撑位: 0.66475附近
第二支撑位: 0.66247附近

第一阻力位: 0.67597附近
第二阻力位: 0.67839附近



EURUSD 欧元兑美元

第一支撑位: 1.07808附近
第二支撑位: 1.06416附近

第一阻力位: 1.10266附近
第二阻力位: 1.11846附近

基本面：

欧元/美元周四早盘在 1.0900 下方交易，在一系列短暂的每日看涨收
盘后于周三下跌。避险情绪正在支撑美元复苏，尽管美国数据疲软。

焦点转移到周五的非农就业数据上。

技术面：

EUR/USD 的 4 小时图表还显示价格远高于相关移动平均线。20周
期在1.0890提供支撑。下面的盘整将指向修正的延伸，目标是
1.0860 区域。在下方，关键的动态支撑出现在 1.0840（上升趋势
线）。欧元已经失去了看涨势头，技术指标有利于未来的盘整。然

而，高于 1.0930 的坚挺回报将暴露近期高点。



GBPUSD 英镑兑美元

第一支撑位: 1.22717附近
第二支撑位: 1.20774附近

第一阻力位: 1.25319附近
第二阻力位: 1.26605附近

基本面：

周三早些时候，由于美元普遍疲软和英国脱欧乐观情绪，英镑兑美元

升至2022年6月以来的最高水平。然而，由于经济衰退的困境，美元
的后续反弹引发了期待已久的价格回调。不过，值得注意的是，美元

的最新反弹忽略了悲观的就业线索。此外，国内喜忧参半的数据也可

能让英镑/美元货币对的买家喘口气。

技术面：

英镑对在前一天从 2022 年 6 月以来的最高水平逆转，在 RSI 超买的
情况下录得三日以来的首次单日跌幅 （14）。然而，四个月前的阻
力线加入了看涨的MACD信号，挑战了最近的英镑/美元空头。即使
报价跌破1.2450-45附近的阻力转支撑，3月中旬开始的向上倾斜支
撑线1.2410附近也可能成为英镑/美元买家的最后防线。



USDJPY 美元兑日元

第一支撑位: 130.553附近

第二支撑位: 129.817附近

第一阻力位: 135.107附近

第二阻力位: 137.945附近

基本面：

ADP报告发布后，美国国债收益率加速下跌，全面提振日元。美国
10年期国债收益率跌至3.30%，即将测试3月低点。2年期美国国债
收益率为3.89%，触底3.75%。美元指数抹去了每日涨幅，从101.70
跌至101.50。周二，DXY指数创下自2月初以来的最低日收盘价。

技术面：

美元兑日元跌至130.97，触及3月29日以来的最低水平。截至撰写本

文时，它正在测试131.00区域。下方的盘整将表明未来会有更多损

失，目标是下一个强劲支撑位130.50/60。上行方面，关键阻力位在

131.80。



USDCAD 美元兑加元

第一支撑位: 1.33994附近

第二支撑位: 1.33542附近

第一阻力位: 1.34954附近

第二阻力位: 1.35243附近

基本面：

美元/加元在亚洲早盘回调至1.3450下方，因美元指数（DXY）在达

到102.00的关键阻力位后显示出上行势头的丧失。预计加元资产将

采取动力站行动，因为投资者正在等待美国/加拿大就业数据的发

布。

技术面：

加元资产未能维持在 50 周期指数移动平均线 （EMA） 1.3458 上

方，这表明未来将出现更多疲软。与此同时，相对强弱指数（RSI）

（14）的上行空间限制在60.00附近。滑入20.00-40.00的看跌区间

将激活下行势头。



XAUUSD 现货黄金

第一支撑位: 1998附近

第二支撑位: 1991附近

第一阻力位: 2032附近

第二阻力位: 2076附近

基本面：

黄金价格（XAU/USD）在前一天升至2022年3月以来的最高水平

后，周四早些时候在2，020美元附近小幅下跌。贵金属此前的上涨

可能与美元的广泛疲软有关，因为美国数据悲观，对美联储下一步行

动的鹰派押注逐渐消退，不要忘记悲观的美国国债收益率。然而，在

线索喜忧参半的情况下，经济衰退的困境似乎支撑了金价的复苏。

技术面：

在这样做的过程中，XAU/USD 证明了三角旗突破以及移动平均收敛
和背离 （MACD） 指标的看涨信号是合理的。然而，相对强弱指数
（RSI）线的超买条件（位于14）不时刺激黄金买家。



美原油

第一支撑位: 72附近

第二支撑位: 70附近

第一阻力位: 81附近

第二阻力位: 83附近

基本面：

WTI原油继五日以来首次出现单日跌后，重拾上行势头，美元扭转

了前一天的修正反弹。尽管如此，美元的修正性反弹与悲观的石油库

存数据一起引发了大宗商品价格的回落。

技术面：

一条四个月前的阻力线挑战WTI原油买家约81.80美元。然而，除非

报价从3月24日开始保持在上升支撑线（最迟接近79.20美元）之

外，否则可能的回调仍然难以捉摸。
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