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AUDUSD 澳元兑美元

基本⾯：

澳元/美元从周⾼位反转后仍然处于观望状态，⽬前为⽌周线上涨。

澳⼤利亚通胀数据低迷、对进⼀步加息的担忧和地缘政治问题令⻛险

晴⾬表对承压。亚洲清淡的⽇历有利于交易员在周五关键的美国通胀

线索之前延续最近的回调。

技术⾯：

澳元/美元在 0.6680 附近盘整，在从 0.6700 上⽅被拒绝后没有明显

的偏差。4小时图表显⽰相关移动平均线附近的价格，没有迹象，相

对强弱指标持平于50。短期内的关键⽀撑位在0.6650/0.6660区间，

这是3⽉低点的上升趋势线和⽔平⽀撑的收敛。跌破将增加看跌⻛

险，暴露6630.

第⼀⽀撑位: 0.65888附近

第⼆⽀撑位: 0.65625附近

第⼀阻⼒位: 0.67597附近

第⼆阻⼒位: 0.68013附近



EURUSD 欧元兑美元

第⼀⽀撑位: 1.07523附近

第⼆⽀撑位: 1.06967附近

第⼀阻⼒位: 1.09276附近

第⼆阻⼒位: 1.10266附近

基本⾯：

欧洲中央银⾏(ECB) 政策制定者强调在银⾏业动荡平息后需要提⾼利

率。欧洲央⾏⾸席经济学家菲利普莱恩表⽰，“在我们的基准情景

下，要确保通胀率降⾄ 2%，将需要更多加息。” 由于市场参与者估

计美联储 (Fed) 会将利率维持在 4.75%-5.00% 不变，因此欧元/美

元货币对⼀直⾯临上⾏压⼒。欧元/美元将受到周四和周五美国和欧

盟通胀数据的影响。

技术⾯：

欧元/美元三重底部仍在发挥作⽤。跌破 3 ⽉ 15 ⽇⽇⾼点 1.0759 将

使图表模式失效并加剧跌势。这将使 20 ⽇指数移动平均线 (EMA)

位于 1.0744，随后是 50 ⽇均线，低于 1.0700，位于 1.0696。另

⼀⽅⾯，若突破 1.0900，欧元/美元将测试本周⾼点 1.0929，然后

挑战 1.1000。

https://www.fxstreet.com/rates-charts/rates
https://www.fxstreet.com/rates-charts/chart
https://www.fxstreet.com/currencies/eurusd


GBPUSD 英镑兑美元

第⼀⽀撑位: 1.20038附近

第⼆⽀撑位: 1.19084附近
第⼀阻⼒位: 1.24324附近

第⼆阻⼒位: 1.25232附近

基本⾯：

英镑兑美元脱离⼋周⾼位。 分析师预测英国央⾏将在 5 ⽉份最终加

息 25 个基点。在市场对美国科技银⾏硅⾕银⾏ (SVB) 引发的银⾏业

动荡以及银⾏业竞争对⼿瑞银 (UBS) 紧急收购瑞⼠信贷 (Credit

Suisse) 引发的担忧降温后，股市出现反弹。

技术⾯：

在 2 ⽉底的向上倾斜阻⼒线挑战多头后，英镑兑美元从前⼀天的多⽇

⾼点掉头。然而，看涨的 MACD 信号和没有超买的 RSI (14) 似乎已

经抑制了看跌倾向。接近 1.2290 的为期两周的上升⽀撑线限制了该

货币对的近期下⾏，突破该⽀撑线将凸显 10 ⽇均线⽀撑位 1.2270。

10 ⽇均线的明显下⾏突破可将英镑/美元引向 50 ⽇均线接近

1.2150。



USDJPY 美元兑⽇元

第⼀⽀撑位: 130.553附近

第⼆⽀撑位: 129.817附近

第⼀阻⼒位: 135.107附近

第⼆阻⼒位: 137.945附近

基本⾯：

美元兑⽇元的⽬标是收复 133.00，因为对美国银⾏业重组的担忧消
退削弱了⽇元的吸引⼒。华尔街认为，美国银⾏业已经报告了其附带

损害。预计东京 CPI 将在油价下跌的带动下连续走软。

技术⾯：

持续突破131.55汇合关口并随后突破132.00关口可被视为看涨交易

者的新触发因素。小时图上的看涨振荡指标强化了积极的前景，这⽀

持了⽇内进⼀步升值的前景。因此，近期从⽉度峰值132.8-132.85

区域下跌的38.2%斐波那契回撤位的⼀些后续⼒量看起来可能是⼀种

明显的可能性。131.55-131.50阻⼒断点包括200小时简单移动平均

线（SMA）和23.6%斐波那契。



USDCAD 美元兑加元

第⼀⽀撑位: 1.35551附近

第⼆⽀撑位: 1.35190附近

第⼀阻⼒位: 1.38167附近

第⼆阻⼒位: 1.38619附近

基本⾯：

在⻛险偏好情绪下，美元/加元可能刷新其⽉度低点 1.3555 以下。

随着投资者对美国银⾏业担忧的消退注⼊信⼼，标准普尔 500 指数

期货被⼤量买⼊。尽管美国 EIA 报告称⽯油库存⼤幅减少 748.9 万

桶，但油价已将修正幅度扩⼤⾄ 73.00 美元以下。

技术⾯：

美元/加元在跌破 50 ⽇指数移动平均线 (EMA) 1.3594 后仍然偏向

下⾏。跌破 1.3550 将暴露 100 ⽇均线 1.3520，然后测试 1.3500。

⼀旦被清除，在回落⾄ 1.3400 之前可以测试 1.3420/30 附近的⽀撑

趋势线。另⼀⽅⾯，美元/加元买家在 1.3594 收复 50 ⽇均线可能为

测试 1.3600 和随后的 20 ⽇均线铺平道路。



XAUUSD 现货⻩⾦

第⼀⽀撑位: 1949附近

第⼆⽀撑位: 1936附近

第⼀阻⼒位: 1975附近

第⼆阻⼒位: 2003附近

基本⾯：

⻩⾦价格在美国 PCE 价格指数之前在 1,960.00 美元上⽅震荡以获

得新的动⼒。随着对全球银⾏业危机的担忧消退，标普 500 指数周

三出现强劲反弹，描绘出⼀种冒险情绪。美联储巴尔向投资者保证，

⼏家银⾏的倒闭不会导致⼴泛蔓延。

技术⾯：

⻩⾦价格在两小时尺度上以对称三⻆形图表模式拍卖。图表模式的向

上倾斜趋势线是从 3 ⽉ 22 ⽇的低点 1,934.34 美元绘制的，而向下
倾斜的趋势线是从 3 ⽉ 20 ⽇的⾼点 2,009.88 美元绘制的。20 期指
数移动平均线 (EMA) 为 1,965.00 美元，表明未来将出现区间波
动。相对强弱指数 (RSI) (14) 在 40.00-60.00 范围内震荡，这表明投
资者正在等待新的触发因素以采取进⼀步⾏动。

https://www.fxstreet.com/rates-charts/chart


美原油

第⼀⽀撑位: 71附近

第⼆⽀撑位: 69附近

第⼀阻⼒位: 74附近

第⼆阻⼒位: 75附近

基本⾯：

正如美国股市攀升所表明的那样，交易员的情绪是积极的。美国能源

信息署 (EIA) 透露，随着炼油⼚在维护期结束后加⼤运营⼒度，上周

的库存有所下降。美国原油进口量降⾄ 2021 年 3 ⽉以来的最低⽔

平。尽管存在⽯油短缺，但WTI未能利⽤美元收复部分失地。美元

指数 (DXY) 上涨 0.31%，⾄ 102.745 。这使得油价对国际买家来说

更加昂贵。

技术⾯：

WTI 在 20 天和 50 天指数移动平均线 (EMA) 内盘整，位于 72.45-

74.85 美元。为继续看涨，WTI 需要突破 75.00 美元，上⾏⻛险位

于 100 ⽇均线 77.90 美元附近。另⼀⽅⾯，WTI ⼀旦跌破 72.00

PB 美元，将重新测试年初⾄今的低点 64.41。

https://www.fxstreet.com/markets/equities
https://www.fxstreet.com/markets/commodities/energy/oil
https://www.fxstreet.com/currencies/us-dollar-index
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