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AUDUSD 澳元兑美元

基本⾯：

零售销售数据好于预期，但与 1 ⽉份的数据相⽐有所放缓。对澳洲联

储暂停加息的预期持续升温。零售销售数据可能表明澳⼤利亚储备银

⾏加息的滞后效应，并表明消费者正在收紧他们的消费习惯。考虑到

全球和国内形势，这使得澳⼤利亚央⾏在即将举⾏的 4 ⽉会议上暂停

加息的理由更加引⼈注⽬

技术⾯：

澳元兑美元从 0.6675 附近的⽀撑位反弹，但在 200 ⽇均线处遭到拒

绝。澳元兑美元可能会在 0.6575 和 0.6785 之间波动⼀段时间。

200 MA 和 100 MA 上⽅以及 55 MA 都在下降，上限可能是⼀个难

以破解的难题。但如果澳元兑美元确实收于 0.6785 上⽅，则短期有

可能上⾏⾄ 0.618 回撤位 0.6930 附近。

第⼀⽀撑位: 0.65888附近

第⼆⽀撑位: 0.65625附近

第⼀阻⼒位: 0.67597附近

第⼆阻⼒位: 0.68013附近



EURUSD 欧元兑美元

第⼀⽀撑位: 1.07523附近

第⼆⽀撑位: 1.06967附近

第⼀阻⼒位: 1.09276附近

第⼆阻⼒位: 1.10266附近

基本⾯：

由于市场对美联储政策不变的预期升温，欧元兑美元刷新四⽇⾼点

1.0850 附近。乐观的美国消费者信⼼数据未能为美元指数提供⽀

撑。德国年度 HICP 将从之前发布的 9.3% 稳步回落⾄ 7.5%。

技术⾯：

在向上突破⻓期趋势线后，欧元/美元回落⾄其下⽅，在 1.0770 附近

获得⽀撑，随后在重要趋势线阻⼒位再次发起冲击。价格走势遵循趋

势线。因此，另⼀种⽅法可能会看到该货币对交易⾄ 1.0860。⻓期

阻⼒出现在年度⾼点 1.1033，这⼀走势可能受到美国与欧盟利率分

歧的⽀撑，因为美国降息已被市场消化，欧洲央⾏仍可能加息。⽀撑

位仍然在 1.0767，然后是 1.0615。



GBPUSD 英镑兑美元

第⼀⽀撑位: 1.20038附近

第⼆⽀撑位: 1.19084附近
第⼀阻⼒位: 1.24324附近

第⼆阻⼒位: 1.25232附近

基本⾯：

由于对美联储稳定政策的预期改善了⻛险情绪，英镑/美元在 1.2350

下⽅震荡。尽管美国商品贸易逆差扩⼤，但标准普尔 500 指数期货

周⼆仍然震荡。如果有持续通胀的证据，英国央⾏将欢迎加息。

技术⾯：

多头进⼊市场，突破 1.2450 附近的同等⾼点将打开 1.2670 的⻛

险。英镑/美元多头顶住颈线阻⼒。 英镑兑美元升⾄ 7 周⾼点

1.2349，这是⼀个关键阻⼒区域，倒头肩形态看涨，但价格尚未突破

颈线阻⼒，很容易逆转走势并走低。 如果多头能够站上颈线并突破

1.2500 区域，他们将有望进⼀步上攻 1.3150。



USDJPY 美元兑⽇元

第⼀⽀撑位: 130.553附近

第⼆⽀撑位: 129.817附近

第⼀阻⼒位: 135.107附近

第⼆阻⼒位: 137.945附近

基本⾯：

美元兑⽇元盘中早些时候跌⾄ 130.40 区域。到⽬前为⽌，美元的卖
盘令该货币对承压。美国消费者信⼼指数在 3 ⽉份意外上升。美元/
⽇元的显着下跌削弱了周⼀新交易周开局的⼀部分，原因是美元进⼀

步回撤，以及⼀些避险需求应对仍未减弱的银⾏体系担忧。

技术⾯：

由于投资者准备避险，美元/⽇元回吐了周⼀的部分涨幅。美元/⽇元

需要跌破 130.49 才能继续看跌。相反，如果美元/⽇元攀升⾄

131.76，则可能出现看涨情景。美元/⽇元 4 小时图在周⼆低点

130.40 之后盘整。此外，相对强度指数 (RSI) 持平，处于看跌区

域，而变化率 (RoC) ⼏乎没有变化。如果美元/⽇元突破 ��-EMA

131.00，将为进⼀步上涨打开⼤⻔。



USDCAD 美元兑加元

第⼀⽀撑位: 1.35551附近

第⼆⽀撑位: 1.35190附近

第⼀阻⼒位: 1.38167附近

第⼆阻⼒位: 1.38619附近

基本⾯：

随着美元走软，美元/加元下跌了四分之⼀百分点。美联储不那么强

硬的前景，缓解了对银⾏业危机的担忧，令美元承压。美国债券收益

率回升限制了美元的跌幅，并在油价低迷的情况下提供⽀撑。

技术⾯：

由于 50 天指数移动平均线 (EMA) 最晚探查加元货币对在 1.3600 附
近的两⽇下跌趋势，美元/加元空头在周三早盘难以控制局⾯。该报
价未能突破⾃ 2022 年 9 ⽉以来建⽴的关键⽔平阻⼒位 1.3845-65，
加上看跌的 MACD 信号和悲观的 RSI（14）（未超卖），让加元对
卖家充满希望。RSI 正在跌破 50 ⽔平，表明动能减弱⽀持报价进⼀
步下⾏。



XAUUSD 现货⻩⾦

第⼀⽀撑位: 1961附近

第⼆⽀撑位: 1949附近

第⼀阻⼒位: 1990附近

第⼆阻⼒位: 2003附近

基本⾯：

⾦价在周⼀扩⼤回撤后在 1,950 美元找到⽀撑。未来⼏个⽉，有⾊

⾦属可能会继续波动。通胀⻛险、信贷收紧和较低的增⻓预期⻓期⽀

撑⻩⾦。市场分析师⾮常看好，预计涨幅超过 2,000 美元

技术⾯：

⻩⾦的上升趋势仍然很好，在过去动荡的⼀周内创下了更⾼的⾼点和

低点。最新的⻩⾦价格回撤位在 3 ⽉ 8 ⽇⾄ 17 ⽇反弹的 23.6%斐波
那契⽔平附近，即 1,950 美元附近。两个主要的每⽇简单移动平均线
（20 和 100）仍远低于当前价格⽔平，但处于明显的上升趋势，而
相对强弱指数（RSI）仍处于超买区域之外。



美原油

第⼀⽀撑位: 70附近

第⼆⽀撑位: 69附近

第⼀阻⼒位: 74附近

第⼆阻⼒位: 75附近

基本⾯：

在做出库尔德斯坦/巴格达套利决定后，供应⻛险使通过⼟耳其的 45

万桶⽯油出口中断。疲软的美元⽀撑了美国原油基准价格。WTI 显

⽰中性偏向下⾏，但震荡指标转为看涨，暗⽰进⼀步上⾏。

技术⾯：

尽管 WTI 已经突破 20 ⽇均线，但它仍保持中性偏向下⾏。震荡指

标转为看涨，相对强弱指数 (RSI) ⾼于 50，这可能为进⼀步上涨铺

平道路。也就是说，WTI 可能反弹⾄ 80.00 美元。因此，WTI 的第

⼀个阻⼒位是 50 ⽇均线 74.93 美元，然后是 100 ⽇均线 78.06 美

元，然后测试 80.00 美元关口。
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