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AUDUSD 澳元兑美元

基本⾯：

澳联储肯特发表谨慎乐观的评论，澳元/美元提振⻛险偏好情绪。

澳洲联储的肯特表达了澳⼤利亚银⾏业的稳健性，为加息⾏动辩护。

希望瑞银收购瑞⼠信贷可以抑制债券市场的暴跌，这有利于市场情

绪。澳洲联储会议纪要、3 ⽉份 PMI 初值和 FOMC 会议是本周需要

关注的重要事件，以寻找明确的⽅向。

技术⾯：

澳元/美元多头在市场上关注 0.6750。 较低的时间框架正在形成看涨

结构。根据澳元/美元之前的分析， 澳元/美元价格分析：多头有望突

破 �.��s，多头正在上涨，关注趋势线前端的看涨延伸。多头在本周

初创下新⾼，重点关注潜在⽀撑结构和趋势线⽀撑。突破⾼点打开⻛

险⾄ 0.6750。

第⼀⽀撑位: 0.66728附近

第⼆⽀撑位: 0.65886附近

第⼀阻⼒位: 0.67237附近

第⼆阻⼒位: 0.67732附近

https://www.fxstreet.com/news/aud-usd-price-analysis-bulls-eye-a-break-into-the-067s-202303192040


EURUSD 欧元兑美元

第⼀⽀撑位: 1.06105附近

第⼆⽀撑位: 1.05293附近

第⼀阻⼒位: 1.07616附近

第⼆阻⼒位: 1.08041附近

基本⾯：

在投资者⻛险偏好改善的情况下，欧元/美元在 1.0670 附近获得缓

冲。预计美联储将维持稳定或加息 25 个基点，以维持通胀压⼒。美

元指数 (DXY) 正在捍卫 103.60 的缓冲，但随着投资者⻛险偏好的改

善，下⾏似乎受到⻘睐。

技术⾯：

以 20 和 50 周期指数移动平均线 (EMA) 为代表的⽜市交叉点位于

1.0630，表明未来还有更多上涨空间。相对强度指数 (RSI) (14) 正

在努⼒转向 60.00-80.00 的看涨区间，这将加强欧元。对于上⾏走

势，决定性突破 1.0700 的圆形阻⼒位将推动资产走向从 3 ⽉ 15 ⽇

⾼点 1.0760 和 2 ⽉ 14 ⽇⾼点 1.0804 绘制的⽔平阻⼒位。



GBPUSD 英镑兑美元

第⼀⽀撑位: 1.21027附近

第⼆⽀撑位: 1.20133附近
第⼀阻⼒位: 1.22053附近

第⼆阻⼒位: 1.22715附近

基本⾯：

在⻛险偏好情绪下，英镑/美元正在积聚⼒量将业务转移⾄ 1.2200 上

⽅。美联储将寻求加息 25 个基点，以维持对顽固通胀的压⼒。在

SVB 倒闭后，预计英国央⾏将出台稳定的政策。

技术⾯：

英镑继续表现出⼀系列趋势，该趋势现已存在近四个⽉。前⼀周存在

崩盘威胁，但⽀撑位在 1.1835 斐波那契⽔平附近，此后价格在该范

围内蜿蜒走⾼。



USDJPY 美元兑⽇元

第⼀⽀撑位: 131.557附近

第⼆⽀撑位: 129.747附近

第⼀阻⼒位: 133.806附近

第⼆阻⼒位: 135.196附近

基本⾯：

美元/⽇元在周五遇到新的供应，并受到美元⼴泛走软的压⼒。对美
联储不那么强硬的预期对美元施加了沉重的下⾏压⼒。对全⾯爆发的

全球银⾏业危机的担忧有利于避险货币⽇元，并导致⽇元下跌。⽇本

央⾏的鸽派前景应该会限制⽇元的涨幅，并有助于限制该货币对的更

⼤跌幅。

技术⾯：

本周⼀再未能在近期反弹⾃ 1 ⽉⽉度摆动低点的 50% 斐波那契回档

位下⽅获得接受，这也为看跌交易者提供了谨慎的理由。上述⽀撑位

于 132.55 区域附近，应能保护⽇内进⼀步下滑。下⼀个相关⽀撑位

在 132.20 区域附近，美元/⽇元跌破该区域可能会跌破 132.00 整数

关口并重新测试隔夜震荡低点 131.70 区域附近。



USDCAD 美元兑加元

第⼀⽀撑位: 1.36630附近

第⼆⽀撑位: 1.35572附近

第⼀阻⼒位: 1.37749附近

第⼆阻⼒位: 1.38643附近

基本⾯：

美元/加元在美联储通胀和加拿⼤通胀之前表现出波动收缩。

由于预计美联储将放宽利率，美元指数进⼀步修正⾄ 103.65。由于

投资者正在等待加拿⼤消费者物价指数（CPI）数据和美联储

（Fed）分别于周⼆和周三发布的利率决议，因此加元资产呈现出波

动收缩的表现。

技术⾯：

价格重叠的 20 周期指数移动平均线 (EMA) 位于 1.3724，表明未来
盘整。此外，相对强弱指数 (RSI) (14) 在 40.00-60.00 范围内震荡，
表明投资者正在等待新的触发因素以采取进⼀步⾏动。3 ⽉ 14 ⽇低
点 1.3652 的决定性跌破将拖累加元资产跌向 3 ⽉ 7 ⽇低点
1.3600，然后是 3 ⽉ 3 ⽇低点 1.3555。

https://www.fxstreet.com/economic-calendar/united-states


XAUUSD 现货⻩⾦

第⼀⽀撑位: 1954附近

第⼆⽀撑位: 1937附近

第⼀阻⼒位: 1990附近

第⼆阻⼒位: 2000附近

基本⾯：

⾦价在⼤幅上涨后从 2023 年的最⾼⽔平回落。央⾏联合⾏动推动美

元流动性，瑞银与瑞⼠信贷的交易使美国国债收益率回升。美联储对

银⾏业动荡的反应对⾦价⾄关重要。XAU/USD 交易者还应观察 3

⽉采购经理⼈指数的初步数据。

技术⾯：

在成功突破 2 ⽉⾼点 1,960 美元附近后，⾦价周五刷新年初⾄今⾼
点。然而，上⾏势头缺乏来⾃位于 14 的相对强弱指数 (RSI) 的⽀
撑，因为该线触及超买区域并随后刺激⻩⾦/美元多头。即使⾦价突
破 2,000 美元的关口，2022 年 11 ⽉⾄ 2023 年 2 ⽉期间⾦价上涨的
61.8% 斐波那契扩展线 (FE)，即 2,017 美元左右，也可能成为⻩⾦/
美元空头的最后⼀道防线。



美原油

第⼀⽀撑位: 65附近

第⼆⽀撑位: 63附近

第⼀阻⼒位: 69附近

第⼆阻⼒位: 70附近

基本⾯：

WTI 描绘了⾃ 2021 年 12 ⽉以来的最低⽔平的修正性反弹。周⼀亚
洲时段，WTI 原油价格上涨，以巩固近期在 67.15 美元附近的跌
势。上周由硅⾕银⾏ (SVB) 和 Signature Bank 引发的银⾏业危机
升级，瑞⼠信贷在其⼤股东拒绝向该公司提供财务援助后陷⼊困境。

尽管当局努⼒确保银⾏业⾜够强⼤以应对这种情况，但股市还是崩盘

了。

技术⾯：

超卖 RSI 有利于复苏，但会收敛 ��-DMA，这是 2021 年底试探买

家  的先前⽀撑线。19 个⽉⼤的上升⽀撑线在看跌的 MACD 信号中吸

引卖家。⾃ 2021 年 8 ⽉以来的上⾏趋势线 62.30 附近也出现了关注

⽯油空头的关键下⾏过滤器。
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